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IHosicHuTeILHAA 3aIUCKA

O6s3arenbHbiM  KoMIOHEHTOM @DPI'OC  sBnsieTcss BHEYpOYHas JESTENbHOCTb.
BHeypouHast JAesATENbHOCTh pPAacCMaTPUBACTCS KAaK CIEUHUATBHO OpraHW30BAaHHAS
JEeSTENHHOCTh 00YUAIOIIMXCSl B paMKax BaprUaTHUBHOM YacTh 00pa30BaTeNbHOTO IJIaHa.

PabGouass  mporpamma 1O  BHEYpPOYHOM  JAEATENBHOCTH  (CHIOPTUBHO-
03JI0POBUTEILHOTO HAIIPaBJIEHHUsI) COCTABIEHA B COOTBETCTBUU C HOBBIMU CTaHJIapTaMU
BTOPOr0 MOKOJIEHUS.

BHeypouHast AesATEeNbHOCTh 10 CIOPTUBHO-O3J0POBUTEIBHOMY HaIlPaBJICHUIO
YBEJIMUMBAET MPOCTPAHCTBO, B KOTOPOM IIKOJBHUKH MOTYT pa3BUBaTh CBOIO
TBOPYECKYIO U IO3HABATENBHYI0 aKTHBHOCTb, PEAJTU30BbIBATH CBOM JIYUILIHE JIMYHOCTHBIE
KauecTBa.

Ilpocpamma paszpadomana c yuémom:

- CaHWUTapPHO-3IUJEMHUOJIOTMYECKUX TPEOOBAaHMI K YCIOBHSM M OpraHU3ALMH
oOyuenus B OY;

- TpeOOBaHUM K pe3yJibTaTaM OCBOEHHUS OCHOBHON 00pa30BaTesbHOM MPOrpaMMbI
Ha4yaJIbHOTO 00IIero 00pa3oBaHus U mporpamMmel popmupoBanus Y Y /1.

[To MHEHHIO CIIENHAIMCTOB-MEAUKOB, BO3PACT OT OJHOIrO roaa o 15 et ropasno
BayKHEe JIJISl COXpaHEHUs OyAyIIero 340poBhs, ueM ot 15 et g0 60.

Kak momoub MIKOJIBHUKY, KaK CJAeNaTh TaK, 4TOObl OH Hayal >KUTh aKTUBHOM,
MHTEPECHOM M MOJHOLIEHHOW >u3Hbl0? Kak cruenaTh Tak, 4yToObl yY€HHE B IIKOJIE
BBI3BIBAJIO TPUJIMB SHEPIHH, a 00ydeHHE OBLIO B PaJOCTh, pa3BUBAJIO PedIICKCUBHbBIC
yMEHUSI yqammxcs? Nmenno B pELIeHUH ATUX BOIIPOCOB u
zaxntovaercss AKTYAJIBHOCTD nporpamMmsl «310pOBBIM OBITH 3JI0POBOY.

CoBpeMeHHOe, OBICTPO pa3BHBAIOLIEeCs 00pa3oBaHUE, MPEIBSIBISET BBICOKHE
TpeOOBaHMs K 00yUYaloIUMCs U UX 310pOBBI0. TeM cambIM, 00s13bIBasi 00pa3oBaTelIbHOE
YUpEeXJEHUE CO3/AaBaTh YCJIOBUS, CIIOCOOCTBYIOIIME COXPAHEHHIO MU YKPEIJICHHUIO
310pOBbsi, (POPMUPOBAHUIO IIEHHOCTHOI'O OTHOLIEHUS O0Y4YaromUXCs K COOCTBEHHOMY
3I0pOBBI0 M 3J0POBBIO OKpyXkarouux. IIpm 3TOM 3710pOBbE paccMaTpUBaeTcs Kak
CJIOXHBIM, MHOTOYpPOBHEBBIN (heHOMEH, BKIIOYAMOIIMK B cels (usmonornueckuii,
MICUXOJOTUYECKUN U COIMalbHbIA acnekThl. IMeHHO o00pa3oBaTelbHOE YUpexKIACHUE
MPU3BAaHO BOOPYKUTh peOCHKAa WHAMBHAYAIbHBIMH CIHOCOOAMHU BEIEHUS 310pPOBOTO
o0Opa3a KU3HH, HUBEJIUPYS HETATUBHOE BO3/IEUCTBHE COLUAIBHOTO OKPYKEHUS.

[IpuopuTeTHOCTH MPOOIEMBI COXPAHEHUS U YKPEIUIEHUS 3J0POBbS 00YYarOIUXCs
Halwla OTPaXEHUE B MHOTOYMCIICHHBIX MCCIEIOBAHUSAX YUYEHBIX. JTO MOJYEPKUBAECT
HEO00XO0IUMOCTh (POPMUPOBAHUS Y OOYUAIOIMIMXCS MOTHUBAIIMM Ha BEJIECHUE 370POBOIO
oOpa3a >KM3HM Yepe3 OpraHM3alMi0 KYyJbTYpHOM 370poBbecOeperaronieil MnpakTUKu
JeTel, yepe3 nedarenabHble (POpMbl B3aUMOJIECUCTBHS, B PE3YJIbTATE KOTOPBIX TOJIBKO U
BO3MOYKHO CTaHOBJIEHUE 3/10pOBbecOeperaronieil KOMIETEHTHOCTH.

[Iporpamma BHEYPOUHOU NEATEIbHOCTU 10 OOIIEKYJIBTYPHOMY
0370POBUTEIBHOMY HAIPaBIEHUIO «310POBBIM OBITh 3I0POBO» BKIIIOYAET B c€0s1 3HAHUS,
YCTAaHOBKH, JIMYHOCTHBIE OpPUEHTUPBI U HOPMBI TMOBEACHHUA, OOECIEUUBAIOLINE
COXpaHEHUE U YKperieHue PU3nYecKoro v ICUXU4ecKoro 310poBbs. J[anHas nmporpamma
ABIISICTCS KOMIUJIEKCHOM TIpOrpaMMoil 1O (OPMHUPOBAHUIO KYJIBTYpPHl 30pPOBBS
oOyuJaroluxcsi, CrnocoOCTBYIOLIasi MO3HABATEIbHOMY U SMOIMOHAIBHOMY Pa3BUTHUIO



pebeHKa,  OCTM)KCHHIO  IUIAHUPYEMBIX  PE3yJbTaTOB  OCBOCHHUS ~ OCHOBHOM
o0pa3oBaTeNnbHON MPOrpaMMbl HAYAJIBHOTO O0IIET0 00pa30BaHUs.

[IporpaMmma BHEYPOYHOW JEATEIHLHOCTH IO CIHOPTHBHO-03I0POBUTEIHLHOMY
HaIPaBJICHUIO «3I0POBBIM OBITH 3JI0POBOY» HaIpaBJiIeHAa HA HUBEJIMPOBAHUE CIEAYIOIIUX
IIKOJIBHBIX (PAKTOPOB PHCKA: IIKOJIbHBIC CTpaxy, OOoNbIIHe ydeOHBbIC HArpy3KH |
TPYJIHOCTH B YCBOEHUH IIKOJIHHOW MPOrpaMMbl, MHTEHCU(DUKAIUS Y4eOHOTO Tpoliecca,
ajanTaius MepBOKIACCHUKOB. TOJBKO HaIMYKMe CUCTEMBI pabOThl O (GOPMUPOBAHUIO
KyJbTYpbl 3J0POBBS H 3I0pPOBOTO 00Opasza KU3HU TIO3BOJIUT COXPAHUTH 3J0POBBE
OoOy4Jaronuxcst B 1ajqbHEHIIIEM.

[IporpaMmma BHEYPOYHOW JEATEIBLHOCTH 10 CIHOPTHBHO-03I0POBUTCIHLHOMY
HaIpaBJICHUIO «3I0POBBIM OBITH 370POBO» HOCUT 00pa30BaTEIbHO-BOCITUTATEIHHBIN
XapakTep U HalpasJIieHA HA OCYIIECTBICHUE CIAEIYIOIIUX IEJEM:

o GOpMHpPOBATh YCTAHOBKM HA BEACHHE 30pPOBOTO oO0pa3a KU3HH U
KOMMYHUKATHUBHBIE HABBIKH, TAKHE KaK, YMEHHE COTPYIHUYATh, HECTU OTBETCTBEHHOCTh
3a MPUHSATHIC PEIICHUS;

e pa3BHBATh HABBIKA CAMOOIIEHKH W CAMOKOHTPOJISI B OTHOIIEHWU COOCTBEHHOTO
3J10POBbS;

« 00y4aTh cmoco0aM ¥ TIpUEMaM COXPAaHCHHUS W YKPEIUICHUS COOCTBEHHOTO
3J10POBBSI.

[enun koHkperusnpoBansl cieayomumu 3JAJAYAMMN:

1. Dopmuposanue:

e IPSACTABIICHUA O (aKTOpaxX, OKAa3bIBAIONIUX BIMSAIONIMX HA 3J0POBbBE;
MPaBUJIBHOM (37J0POBOM) MTUTAHUU U €TO PEXKUME;

¢ TIOJIE3HBIX MTPOTYKTAX;

e PAITMOHAIEHON OpTaHU3alUK PEKUMA JTHSI, YIEOBI M OTIBIXA;

o IBUTATEIILHON aKTUBHOCTH; MPUYMHAX BO3HUKHOBEHUS 3aBUCUMOCTEN OT Tabaka,
AJIKOTOJISI M IPYTUX TICUXOAKTHBHBIX BEIIECTB, MX MMaryOHOM BIMSHUU Ha 3/I0POBbE;

¢ OCHOBHBIX KOMITOHEHTAaX KYJIbTYPBI 3JJ0POBbS U 3JI0POBOTO 00pa3a KU3HHU;

o BIIMSTHUW SMOITMOHAJILHOT'O COCTOSIHUS Ha 3/T0POBhE M 00111ee 0J1aromnoiydmne;

« HABBIKOB KOHCTPYKTHUBHOT'O OOIIICHNUS,

e TOTPEOHOCTH 0€300513HEHHO O00paIaThCs K Bpady MO BOMPOCAM COCTOSTHHS
3JI0POBbBSI, B TOM YHCJI€ CBSI3aHHBIM C OCOOCHHOCTSIMHM POCTa M Pa3BUTHS;

o bOopMHUpPOBATh y Yydyammxcs HEOOXOIWMbIE 3HAHUS, yYMEHUS W HABBIKU 10
310pOBOMY 00pa3y KU3HU;

 hOPMHUPOBATH y yUANTUXCSI MOTHBAIMOHHYIO CEpy TUTHEHUIECKOTO MTOBEACHUS,
0e30macHOM KU3HU, PU3NUECKOT0 BOCITUTAHUS,

« 00ecreunTh (PU3NYECKOE U MICUXUYECKOE CAMOPA3BUTHUE;

¢ HAYYHTh UCIIOTH30BATh MOTYUYECHHBIC 3HAHUS B TTIOBCEIHEBHOM KU3HU;

o TOOUTBHCS NOTPEeOHOCTH BBITIOJIHEHUS AJIEMEHTapPHBIX paBuII
310pOBbECOEPEIKEHUS.

1. Oobyuenue:

¢ OCO3HAHHOMY BBIOOPY MO/JIEIM TOBEACHUS, TO3BOJISIONIEH COXPAHSITH U YKPEIUIATh
3JI0pPOBBE;

o IpaBUJIAM JINYHOM TUTHEHBI, TOTOBHOCTH CAMOCTOSITEIBHO TMOAJIEPKUBATH CBOE
3JI0POBKE;



e BJIEMEHTAPHBIM HABbIKaM 3MOILIMOHAIBHOW pa3rpy3Ku (peliaKcaium);

o YIPaXKHEHUSM COXPAHEHHUS 3PEHUS.

OO0wmas xapakrepucTuka Kypca.

[Iporpamma BHEYpPOUHOM NEATEILHOCTH IO 0OUEKYIbMYPHOMY 03I0POBUTEITEHOMY
HaIpaBJICHUIO «3JI0POBBIM OBITH 37I0POBO» MpeAHa3HaueHa s oOydarouiuxcs 1-4
KJIaccoB. Bce 3aHATUSA MO BHEYPOUHOH JEATEIIBHOCTH MPOBOMSTCS MOCJIE BCEX YPOKOB
OCHOBHOI'O  PAacCIHCAaHUS, MPOJOJDKUTENBHOCTh COOTBETCTBYET PEKOMEHIALUSAM
CanlluH.

[IporpamMmma BHEYpPOUYHOM [EATEIBLHOCTH IO OOMIEKYJIHTYPHOMY HaIpPaBICHUIO
«310pOBBIM OBITH 3JI0POBOY», MpeIoIaracT o0y4eHrue Ha JBYX OCHOBHBIX YPOBHSX:

e ICPBBI - WH(POPMATHUBHBINA, KOTOPHIA 3aKIIOYaeTCI B HM3YYCHHH TMPaBUI U
3aKOHOMEPHOCTEHN 3J0pOBOT0 00pa3a *KU3HH;

e BTOPON — MOBEJICHUYECKUM, TO3BOJISIONINN 3aKPENUTh COLMAIBHO 0100psieMble
MOJEJH OBEAECHUS.

IIpuHIUNIBI IOCTPOEHHUSI IPOTPAMMBI:

JlaHHas mporpamMma IO3BOJSIET Pean30BaTh B IIKOJIbHOW MPAKTUKE MPUHIUIBI
rocyJapCTBEHHOW TOJMTUKU U 00IIMe TpeOOBaHUS K COJAEpKaHUI0 OOpa3oBaHUs B
3akoHe «O0 00pa3oBaHUMN.

Ilpunyun nayunocmu - B OCHOBE KOTOPOTO COJEPKUTCS aHAIN3 CTATUCTHUYECKUX
MEJIUIUHCKUX UCCIEA0BAHUI MO COCTOSHMIO 3/I0POBbSI IIKOJIbHUKOB.

Hpunyun oocmynnocmu - ONpPEACHSACT COAECPKAHUE Kypca B COOTBETCTBUHU C
BO3PACTHBIMH OCOOEHHOCTSIMHU MJIQJIIINX TKOJbHUKOB.

Ilpunyun cucmemnocmu - ONPENEIAET B3AUMOCBA3b U LIEJIOCTHOCTD COAECP/KAHMS,
(GhopM U MPUHIIMIIOB MIPEAJIaraeMoro Kypca.

Ilpunyun coznamenvhocmu — HalenuBaeT Ha (OPMHUPOBAHHE Yy OOyYaeMbIX
rJIyOOKOTO TIOHUMaHUs, YCTOMYMBOTO WHTEpPECa, OCMBICICHHOTO OTHOIIEHUS K
MO3HABATEJIbHON JEeSTEIbHOCTH.

Ilpunyun cucmemamuuynocmu u nOCAE006AMENbHOCIMU — TIPOSABISIETCA BO
B3aMMOCBSI3HM 3HAHUI, YMEHHI, HaBBIKOB. CHCTEMA MOATOTOBUTENIBHBIX U MOJIBOISAIINX
JEUCTBUH MO3BOJISIET MEPEUTH K OCBOCHUIO HOBOTO, U ONMUPASICh HA HErO, MPUCTYIHUTH K
MTO3HAHHUIO [TOCJIEIYIOLIEro, Ooee CI0KHOro Marepuaina. CHCTEMaTHYECKH TPOBOIUMBIE
dbopMbl  OpraHu3alMM  [O3HABATENbHOW  JEATENBHOCTM B  COYETAaHHH  CO
3/I0pOBbECOEPEraroIMMA MEPOTIPUATUAMHU MPUYUYAT yYalIUXCs MOCTOSHHO COOJIIO/IATh
03J0POBUTENBHO BOCIIUTATEIbHBIN PEXHUM.

Ilpunyun noemopenus 3HaHUY, yYMEHUW U HABBIKOB SBIIAETCS OJHHM U3
BaXHEUIUX. B pe3yiapTaTe MHOTOKPAaTHBIX  TOBTOPEHUN  BBIPAOATHIBAIOTCS
JUHAMHYECKHUE CTEPEOTHUIIBI. XAPAKTEP JIEMEHTOB AEATEIIBHOCTH MOXKET MPOSBISITHCSA
B M3MEHEHUU YIPaXHEHWU W YCIOBUM HMX BBINOJHEHUS, B Pa3HOOOpa3WU METOJIOB U
pUEMOB, B Pa3IMUHbBIX (opMax 3a7aHuil.

Ilpunyun nocmenennocmu. Crpateruss W TaKTHUKAa CUCTEMAaTHUYECKOTO H
MOCJIEIOBATEILHOTO OOyYeHUs] BakHa I (HOPMHUPOBAHMS 370POBHECOEPETAIONINX
yCIJIOBUI BCECTOPOHHETO 00pa30BaHUs peOEHKA.

Ilpunyun unoueudyanuszayuu OCyIWECTBIACTCI HAa OCHOBE 3aKOHOMEPHOCTEN
oOydeHus: U BocnuTaHus. Omnupasch Ha WHIWBUYaJIbHBIE OCOOCHHOCTH YYalluxcs,
MeJaror BCECTOPOHHE Pa3BUBAET KaXAOro peOEHKa, MIAHUPYET U MPOTHOZUPYET €ro



pazButue. C yd€TOM YpOBHA WHIUBUAYAIbHOM MOJTOTOBICHHOCTH YUYEHHKA, €ro
JIBUTATENIbHBIX  CIIOCOOHOCTEH W COCTOSHUSL  3/I0POBbS, HamMeyaroT  IyTH
COBEPIICHCTBOBaHUS YMEHHUI 1 HABBIKOB.

Ilpunyun nenpepviéHocmu BbIPAXKAET 3aKOHOMEPHOCTH MOCTPOEHUS MEAArOTUKU
03JI0POBJICHHS KaK 11€JIOCTHOTO mpoiiecca. OH TECHO CBSI3aH C MPUHIIUIIOM CHUCTEMHOIO
Yepea0BaHUs Harpy30K U OTIbIXA.

Ilpunyun wuknuunocmu ciocoOCTBYET YIOPSJIOUEHHUIO Ipoliecca IMeJaroruku
03710poBJieHUs. OH 3aKJIFOYAETCSl B OBTOPSIIOIIEHCS MOCIIEI0BATEIbHOCTH 3aHSITHH, YTO
YIIy4IIIaeT MOATOTOBICHHOCTh YYCHHKA K KaXKIOMY MOCIEAYIOIeMY dTay 00yueHus.

Ilpunyun yuéma BO3pACTHBIX W WHJIUBUIAYAIbHBIX OCOOCHHOCTEW ydYalIuxcs
aBiseTcsi GyHAAMEHTOM Ui (POPMUPOBAHUS 3HAHUM, YMEHUN W HABBIKOB, Pa3BUTHUS
(YHKITMOHATBHBIX BO3MOXKHOCTEHM OpraHu3mMa B MPOIECCE HCIOJIb30BAHUS CPEICTB
310pOBbecOeperarnnxX TEXHOIOTHH.

Ilpunyun  nacnaonocmu — 00SI3bIBACT  CTPOUTH  MpoOIleCC  OOydYeHHsI  C
MaKCHMAaJIbHBIM HCIIOJIb30BaHUEM (OpM MPUBJICUYEHUS OPraHOB YYBCTB K IIPOLIECCY
no3HaHus. [IpUHIMN HATJISIAHOCTH HANpPaBIIEH ISl CBSI3U UYBCTBEHHOI'O BOCHPHUSITHUSA C
MBIIUICHUEM.

Ilpunyun axmuenocmu — NPEANoOJaracT B YYalllUXCAd BBICOKYIO CTENEHb
MOABUKHOCTH, CAMOCTOATENIbHOCTH, UHUIIUATUBBI U TBOPYECTBA.

Ilpunyun 6cecmopoHHezo u 2apPMOHUYECKO20 pazeumus
auunocmu. COneucTByeT pa3BUTHIO ICUXO(DU3NIECKUX CITOCOOHOCTEH, 3HAHUM, YMEHHM
M HaBBIKOB, OCYIIECTBJSIEMBIX B €IMHCTBE M HaIPABICHHBIX HA BCECTOPOHHEE —
(uznyecKoe, HHTEUIEKTYaIbHOE, JYXOBHOE, HPABCTBEHHOE U ACTETUUECKOE — PA3BUTHE
JUYHOCTU peOEHKaA.

Ilpunyun 0300po6umenvHOIl HANPAGNEHHOCIMU PEIIAET 3a1a4YU  YKPEIUICHUS
310POBbSI IIKOJIbHUKA.

Ilpunyun ¢opmuposanus omeemcmeeHHoCmu 'y yualiuxcsi 3a CBO€ 30pOBbE U
3J10pPOBBE OKPYKAIOLINX JHOJICH.

[Ipu »TOM HEOOXOAMMO BBIIEIUTH HPAKMUYUECKYI0 HANPAGIEHHOCHLb KyPCa.

ConepxaHue 3aHSATUNA HaANpaBICHO HA pPa3BUTHE Y Yy4YalUXCS HETaTUBHOTO
OTHOIIIEHUS K BPEIHBIM MPUBBIYKAM, Ha BOCIIUTAHUE CUJIBI BOJH, OOpETEHUE IPy3ei H
OpraHMU3alyo J0CYyTa.

Oobecneuenue momusayuu

BbITh 310pOBBIM — 3HAYUT OBITH CYACTIMBBIM M YCHEIIHBIM B Oyaylieil B3pociion
KU3ZHHU.

3anamusa nocam HAYUHO-00paA306amenbHblil XapaKkmep.

OcHognbie 6UObl 0eameIbHOCMU YUAUIUXCA:

e HABBIKU JUCKYCCUOHHOTO OOIIICHHUS;

o OTIBITHI;

e UI'PA.

N3ydenne mnporpaMMHOro Marepuaja HadyMHaeTcsa ¢ 1 Kjiacca Ha JOCTYIHOM
MJIQIIIAM IIKOJIbHUKAaM YpOBHE, IPEUMYIIIECTBEHHO B BUJIE YUEOHBIX UT'P U B MPOIECCE
MPAKTUYECKOM AEATEIBbHOCTU. KpoMe TOro, KaXKAblil OTAEIbHBIA Pa3ies Kypca BKIHOYAET
B ce0s1 JJOTOTHUTEIbHBIC BUIBI IEATEIbHOCTH:

* YTEHHUE CTUXOB, CKa30K, PACCKA30B;



* [IOCTAHOBKA JpaMaTHYE€CKUX CLIEHOK, CIIEKTAKJIEH;

* IPOCIIYIIMBAHUE TIECEH U CTUXOB;

* pa3y4rBaHUE U UCIIOJIHEHUE MIECEH;

» OpraHu3aIys MOIBMXKHBIX UTD;

* IPOBEJICHHUE OIIbITOB;

* BBITIOJIHEHHE  (PU3WYECKUX  YNPAKHEHUH, YIOpPaKHEHUH Ha  pelaKcaluio,
KOHIIEHTPAIMIO BHUMaHUS, pa3BUTHE BOOOpaKEHUSI.

Opranuzainus y4eOHBIX 3aHSITUN TMPEAINOaraeT, 4To Jt000e 3aHsATHE I JeTei
JOJDKHO CTaThb YPOKOM PaJOCTH, OTKPBIBAIOIIUM KaXXJI0My PEOEHKY €ro COOCTBEHHYIO
WHJUBUYAIBHOCTh U PE3EPBHBIE BO3MOKHOCTU OpraHu3Ma, KOTOpbIE 00eCnedynBaroT
MOBBIINICHUE YPOBHEW pabOTOCIIOCOOHOCTH U aJalITUBHOCTH.

OH He NOMKEeH ObITh YPOKOM «3ayYMBaHMS», HA KOTOPOM BMECTO JOCTHKEHUS
0310poBUTENBHOTO 3 (dekTa co3aaéTcs TOJNBKO AOMOJHUTENbHAs Harpy3ka. Kaxmoe
3aHATHE JIOJDKHO CTaTh HACTOSIIIIMM YPOKOM «3/IpaBOTBOPUECTBAY.

MecTo Kypca B y4eOHOM ILIaHe

[Iporpamma paccuutana Ha 4 roga, 135 yacos. B 1 kimacce — 33 vaca, 2-4 kacchbl 1o
34 ygaca. 3anstus poBoasaTcs 1 pa3 B Hemento o 35 muHyT (B 1 kimacce), mo 40 MUHYT
BO 2 - 4 xiaccax. [Iporpamma paccuurana Ha nerer 7-10 ner, peanmusyercs 3a 4 roxa.

Onucanne IHeHHOCTHHIX OPHUEHTHPOB COJEP:KAHUS NMPOTrPaMMbl «310POBBLIM
OBITH 310POBO»

OaHuM U3 pe3ysbTaTOB NMPENoJaBaHUs MPOrpaMMbl «3J0POBBIM OBITH 3J0POBO»
ABJISIETCS PEIlIEHHE 33724 BOCIIUTAHUS — OCMBICIICHUE U MHTEpUOpHU3aIUs (IPUCBOCHHE)
MJIaIIIAMH [IKOJbHUKAMHU CUCTEMBI IEHHOCTEM.

[{eHHOCTh )KU3HU — MPU3HAHUE YETOBEUECKON KU3HU BeIYaiiiel IeHHOCThIO, YTO
peanu3yeTcsi B 0epeKHOM OTHOIICHUH K APYTUM JIFOJIIM U K IIPUPOJIE.

IleHHOCTHh TPUPOJIBI OCHOBBIBAETCS Ha OOIIEUEIOBEYECKON LIEHHOCTH >KU3HH, Ha
OCO3HaHUM ce0s YacThl0 MPHUPOJAHOIO MHUpPA YACTbIO KUBOM W HEKUBOW MPUPOJBIL.
JIto60Bb K mpupoae - 3TO OepekHOe OTHOILIEHHE K HEeM Kak K cpene oOWTaHUS U
BbDKMBAHUS YEJIOBEKA, a TAaKKE IEPEKUBAHME YYBCTBAa KpACOThl, TFapMOHUH, €€
COBEPILEHCTBA, COXPAaHEHHUE U TPUYMHOXEHHUE €€ OoraTcTBa.

IlenHOCTh UeNOBEKa KakK pa3yMHOro CYIIECTBAa, CTpeMsAILIerocs K A00py u
CaMOCOBEPIIIEHCTBOBAHUIO, BAXKHOCTh U HEOOXOAMMOCTh COOJTIOIEHHUS 3T0POBOT0 00pa3a
KU3HU B €IMHCTBE €r0 COCTAaBJIIOMHUX: (DPU3MYECKOTO, MCUXMUECKOTO U COIHAIIbHO-
HPABCTBEHHOT'O 3/I0POBbSI.

[lenHocTh 100pa — HAIPABJIEHHOCTh YEJIOBEKA HA PA3BUTHE U COXPAHEHHE KU3HU,
yepes COCTPalaHue U MIJIOCEPIUE KaK MPOSIBJICHHUE BBICIIEH YeI0BEUECKOM ClIOCOOHOCTH
JOOBH.

[{eHHOCTh MCTUHBI — 3TO LIEHHOCTh HAYYHOTO MO3HAHUS KaK YacTH KYJbTYpPbI
YeJIOBEUECTBA, pa3yMa, MOHUMAHUS CYUTHOCTH OBITHS, MUPO3/IaHHUS.

[leHHOCTP ceMBbM KaK IEpBOM M caMOM 3HAYMMOM [JIs Pa3BUTHS pPEOCHKA
COIIMAJILBHOW W  00pa3oBaTeNbHOM Cpeibl, O0OECIEeUnBAIONICH MPEeMCTBEHHOCTh
KYJBTYPHBIX TpaaulUil HapoAoB Poccuu OT MOKOJIEHUSI K MOKOJIEHUIO U TEM CaMbIM
KU3HECMIOCOOHOCTh POCCHIICKOTO OOIIIECTBA.

[lenHocTh cBOOO/BI KaKk CBOOO/IBI BHIOOpPA YETOBEKOM CBOMX MBICIIEH U MOCTYIKOB
oOpa3za »Ku3HHM, HO CBOOOJbI, €CTECTBEHHO OrPAHMYECHHOM HOPMaMH, IpaBUIIAMHU,



3aKOHaMHU OOIIECTBa, WICHOM KOTOPOTO BCEr/a MO BCEW COIMUAIBLHOW CYTH SIBIISIECTCS
YEJIO0BEK.

[leHHOCTH rpaxkAaHCTBEHHOCTH — OCO3HAHUE YEJIOBEKOM Ce0sl KaK ujieHa o0IIecTBa,
HapoJa, NpeICTaBUTENS CTPAHbI U TOCYyAapCTBa.

I[Inanupyembie pe3y/bTaThl peaju3aluu Kypca «310pOBbIM OBITh 3J0POBOY.

Heabo peaau3anmu OCHOBHOM 00pa3oBaTeNbHON MPOTPaMMbl  HAYaJIBHOTO
oOmero oOpa3oBaHus SIBIsIETCA OOECIEYEHUE IUIAHUPYEMBIX PE3yJbTaTOB IO
JIOCTUKEHUIO BBITYCKHUKOM HayajdbHOW 0011e00pa30BaTEIbHON IIIKOIbI IIEJIEBBIX
YCTaHOBOK, 3HAaHUM, YMEHHI, HABBIKOB U KOMIIETEHIIUHN, ONPEAEIIEMbIX TUYHOCTHBIMH,
CEMEUHBIMU, 00IIECTBEHHBIMHU, TOCYIAPCTBEHHBIMU MOTPEOHOCTAMH U BO3MOXKHOCTSIMU
pebEHKa MIIAAIIer0 MIKOJIBHOTO BO3pacTa, WHIWBUIYATbHBIMA OCOOCHHOCTSMU €ro
Pa3BUTHUS U COCTOSIHUS 3JI0POBBL.

BricTpanBas npeanosiaraemblid 00pa3 BBIMTYCKHUKA IIKOJIbI, HICXOJUM U3 TOTO, 4TO
OH TMpPEACTABIISIET COOOW AMHAMUYECKYIO CHCTEMY, KOTOpas MOCTOSHHO H3MEHSETCH,
CaMOCOBEPIIIEHCTBYETCS, HAIOJHSISCh HOBBIM COJEpKaHHWEeM. A 3Ha4yuT, o0pa3s
BBIITYCKHUKA - 3TO HE KOHEUYHBIH pe3yJibTaT, HE UTOI B Pa3BUTUU JIMYHOCTHU, & TOT
0a30BbIil ypOBEHb, PA3BUTUI0O W CTAHOBJICHHUIO KOTOPOTO JOHKHA MAaKCHUMAJIbHO
CrocOOCTBOBATH IIKOJIA.

CrienoBarenbHO, BBIMTYCKHUK MIIQJIIIAX KIJIACCOB IIKOJIBI Kak COBPEMEHHOTO
00pa30BaTEIBLHOIO YUPEXKICHUS JOJDKEH HMETh YCTOMYUBBIA HMHTEPEC K YUCHHIO,
HaOIIOATENIbHOCTh, OCBEIOMJICHHOCTh, NTPHUMEHSATh 3HAHWS Ha TPAKTHKE, OBITh
WCIIOJHUTEIbHBIM, YBEPEHHBIM, HWHHUIIMATUBHBIM, JOOPOCOBECTHBIM, 3a00TJIHBBIM,
aKKypaTHBIM, IIPaBIMBbIM, KPEATUBHBIM, THUIIMATUBHBIM, YyBCTBOBATh JOOPOTY, UMEThH
MIPUBBIUKY K PEKUMY, HABBIKA TUTUEHBI, YMETh COTJIACOBBIBATH JINYHOE U OOIIIECTBEHHOE,
MMETh HaBBIKM CaMOOPTaHU3aIlMU, OTKPBITHIN BHEIIHEMY MUDY.

B coorBerctBuu ¢ ®I'OC Ha cTyneHN HaYaIbHOTO 00IIEro 00pa3oBaHus peralTCs
CIEYIOIINE 3aJa4YH:

e CTAHOBJICHME  OCHOB  TPAXKJAHCKOM  MJACHTUYHOCTH U  MHUPOBO33PEHUS
oOyyJarommxcs;

 (hopMUpOBaHNE OCHOB YMEHHSI YUUThCS U CHOCOOHOCTU K OpPraHM3allud CBOEH
NeSTENHbHOCTH: IPUHUMATh, COXPAHSTH IEJIH U CJICIOBATh UM B yUeOHOU NESITEIIbHOCTH,
IJIAHUPOBATh CBOIO  JIESITEIBHOCTb, OCYIIECTBIATH €€ KOHTPOJIb U  OILEHKY,
B3aMMO/ICHCTBOBATH C MEIarOrOM U CBEPCTHUKAMU B YYEOHOM MPOILIECCE;

o IYXOBHO-HPABCTBEHHOE pa3BuTHE U BOCIIUTAHHE o0y4Jaromuxcs,
npeaycMaTpuBaroliee MPUHITUE WMHU MOPAIBHBIX HOPM, HPABCTBEHHBIX YCTaHOBOK,
HallMOHAJIbHBIX IEHHOCTEH;

o YKpEIUIeHHE (PU3UYECKOTr0 U JyXOBHOTO 3/0POBbsI 00YUaIOIIHUXCSI.

CooTBercTBUE 1Ielied M 3a7ad NIPOrpaMMbl BHEYPOUHOU JIEATEIBHOCTH TIO
03/I0POBUTEIHLHOMY HAINPABICHUIO «3J0POBBIM OBITH 3J0POBO» IENsAM H 3aadyamM
OCHOBHOW 00pa3oBaTeNIbHOW TMPOrpaMMbl  YUPEXKIeHUs Oyaer CcrnocoOCTBOBAThH
OCYIIECTBIICHUIO MPOJIOHTUPOBAHHOTO 3(PdeKTa OT ee peanu3ali B MeAarorudecKon
MIPaKTHUKE.



B nponecce o0ydeHuss 1 BOCIHUTAaHUS COOCTBEHHBIX yCTaHOBOK, MOTPEOHOCTEH B
3HAYUMOW MOTHMBALIMM Ha COOJIOJEHHWE HOPM M MPaBWJI 370pOBOTO 00pasza >KHU3HH,
KYJbTYPHBI 37J0POBbS Y

oOyyJaroruxcsi, (OPMHUPYIOTCS TO3HABATENbHBIC, JUYHOCTHBIC, PETYJSTHUBHbIC,
KOMMYHUKATUBHbBIC YHUBEPCAJIbHBIC YUCOHBIC JICUCTBUSL.

YHuBepcaabHBIMU KOMIIETCHIIMSIMU YYAIIMXCA Ha JTale HadalabHOro OOIIero
oOpa3oBaHus o (POPMHUPOBAHUIO 3TOPOBOT0 U OE€30MACHOT0 00pa3a KU3HU SABJISIOTCS:

-yMEHHS OPTaHU30BBIBATH COOCTBEHHYIO JIEATEIBHOCTD, BHIOMPATh U HUCIOIb30BATh
CpeICTBa JUIsl JOCTUKEHUS €€ LENH;

-YMEHUS aKTUBHO BKJTFOYATHCS B KOJUIEKTUBHYIO NEeSATENbHOCTbD,
B3aMMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMHU B JIOCTHIKEHUU OOITUX IIEIICH;

-yMEHHUSI JTOHOCUTh MH(OPMAIMIO B JIOCTYNMHOW, SMOIMOHAIBHO-IPKON (opme B
npolecce OOIIEeHUS U B3aUMOACHCTBUS CO CBEPCTHUKAMHU M B3POCIBIMU JTIOAbMH.

Pe3ynbraramMu OCBOEHUS yUalTUMUCS COJIEPKAHUS TPOrPaMMBbI IO (POPMUPOBAHUIO
3I0pPOBOTO U Oe30MacHOro 00pasa )KU3HU SIBIISIOTCS:

JTuunocmuovimu  pesynvmamamu NporpaMMbl  BHEYPOUHOW JE€ATEIBHOCTH 10
OOIIEKYJIbTYPHOMY  HANpaBICHUIO  «3J0POBBIM  OBITH  370pPOBO»  SIBIISIETCS
dbopMupOBaHUE CIETYIONINX YMEHUM:

» Onpeoenams N 8blCKA3bI8AMDb TIOJl PYKOBOJICTBOM YYHTEI CaMmble MPOCTHIE U
oO1ue AJid BceX e MpaBuila MOBEAEHUS ITPU COTPYIHUYECTBE (ITUUECKUE HOPMBI);

« B ipenio’keHHBIX MeIaroroM CUTyarusx oOIIEHUSI U COTPYTHUYECTBA, OMUPASIChH
Ha oOlue AJig BCeX MPOCThiEe MpaBHIia MOBEIEHUS, delamb 6blOOp, IPU TOAJECPKKE
JIPYTUX YYaCTHUKOB IPYMIbI U MEeAarora, Kak moCTyMNHTh.

Memanpeomemnvimu pe3ynvmamamu IPpOrpaMMbl BHEYPOUHOU €SI TEILHOCTH IO
OOLIEKYJIbTYPHOMY  HAaIlPaBIEHUIO «3I0pPOBBIM  OBITH  3J0pOBO» -  SIBJISETCA
(dbopMHUpOBaHUEM CIIEAYIONIMX YHUBEPCAIBbHBIX YueOHbIX aeictBuil (Y'Y /):

1. PEI'YJIATUBHBIE YY][:

o Onpeodenams u popmynupoéams 1€Ib JACITEIPHOCTH Ha YPOKE C TOMOIIBIO
YUUTENS.

o [Ipocosapusams 1OCIEN0BATEILHOCTD ICUCTBHUI HA YPOKE.

o YUUTH @bicKa3zbiéams CBOE TIPEANOJIOKEHUE (BEpCHUI0) HA OCHOBE pabOTHI C
WJUTIOCTPALIMEH, YUUTh pabdomams 10 NPEJIOKEHHOMY YUUTENIEM IIJIaHy.

CpenctBoM (opMHUpPOBaHMS 3TUX JNEUCTBUN CIYXKHT TEXHOJOTHUS IPOOIEMHOTO
JMajora Ha 9Tare U3y4eHusi HOBOrO MaTepHalia.

o Yunuthcs COBMECTHO C y4uTEeIEM u JIPYTUMHU
YUYEHUKaMH 0a6amb SMOLUUMOHAIIBHYIO OYeHKY JeSTeIbHOCTH Kilacca Ha ypOKe.

CpenctBoM (opMupoBaHHs ATHUX AEUCTBUM CIY>KUT TEXHOJOTUSI OLEHHUBAHUS
00pa3oBaTeNbHBIX JOCTHKEHUH (YUeOHBIX YCIIEXOB).

2. IO3HABATEJ/IBHBIE YY/I:

o Jlenatpb MpeIBapUTEIbHBINI oTOop HMCTOYHUKOB
uH(pOpMaLIUU: OpueHmuposamucs B ydeOHUKE (Ha pa3BOpPOTE, B OTJIABJIEHUH, B CIIOBApE).

o JIOObIBaTh HOBBIE 3HAHUS: HAXOOUMb OMEenbl Ha BOIIPOCHI, UCTIOIb3Ysl YUCOHUK,
CBOM KM3HEHHBIH OIBIT M HH(POPMAIIHIO, ITOTYUYCHHYIO Ha YPOKE.

o [lepepabatbiBaTh MOTYyYEHHYIO HH(OPMAIUIO: Oeamsb BHIBOJABI B PE3yJbTaTe
COBMECTHOM paboThI BCErO Kiacca.



o [IpeoOpazoBeiBaTh WH(pOpMAIUI0O W3 OTHOW (GOPMBI B JPYrylO: COCTABIATH
pacckasbl Ha OCHOBE IMPOCTEUIINX Mojeell (IpeIMETHbBIX, PUCYHKOB, CXEMaTUYECKUX
PUCYHKOB, CXEM);

« Haxonuteb u popMynnpoBath pelieHre 3aa4u ¢ MTOMOIIBI0 TPOCTEHIITUX MOIeIIen
(IpeAMETHBIX, PUCYHKOB, CXeMaTUYECKUX PUCYHKOB).

CpenctBoM (OpMUPOBAHUS ITUX JCUCTBUM CIIYKUT YUCOHBIM MaTEepUas U 3a1aHUs
y4yeOHUKa, OPUEHTUPOBAHHbBIC HA JIMHUM PA3BUTHUS CPEICTBAMHU MPEIMETA.

3. KOMMYHHUKATHUBHBIE YY/I:

o YMeHUE JOHECTU CBOIO TTO3UIIUIO JI0 APYTUX: 0GOPMIIATH CBOIO MBICIIb B YCTHOU U
MUCHbMEHHOU peuH (Ha YPOBHE OJHOTO MPEIOKEHUS UM HEOOJIBIIIOIO TEKCTA).

o Ciywams 1 noHuMams pedb APYrux.

CpenctBom (HoOpMUpPOBaHUS ATUX ACHCTBUHM CIYXUT TEXHOJIOTHSI MPOOJIEMHOTO
nuanora (moOy KIaromui U TTOABOISAIITUN JUAJIOT).

« COBMECTHO [IOTOBApUBATHCS O IMpaBUjIaX OOIICHHS M TOBEACHUS B ILIKOJIE U
CJIEIOBATh UM.

o YUUTHCS BBINOJIHATH Pa3JIUYHbIE POJIU B rpynine (Juaepa, UCIIOTHUTENSA, KPUTUKA).

« CpenctBoM GOpMUPOBAHUS ATUX ACHCTBUHN CIyKUT OpraHu3aius paboThl B mapax
Y MaJIbIX Tpynnax (B IPUIOKEHUH MPEICTABICHBI BAPUAHThI MPOBEACHUS YPOKOB).

NPEIMETHBIE PE3YJIBTATBI — ocBOeHHBIH OOyYalOIIUMHCS B XOJ€
M3Yy4YEeHUs YUYEOHBIX TPEJAMETOB OIBIT CIIEUU(PUUECKON 1T KaXA01 MPEeIMETHOM 00J1aCTH
JESATETHHOCTH IO TIOJIYYSHHIO0 HOBOT'O 3HAHMS, €ro MPeoOpa3oBaHUIO0 U MPUMEHEHUIO, a
TaKXe CUCTEMa OCHOBOIIOJIATalONIUX 3JIEMEHTOB HAyYHOTO 3HAHMS, JIe)Kalllas B OCHOBE
COBPEMEHHOW HAYYHON KapTHHBI MHPA.

O3/I0POBHTEJIBHBIE PE3YJIbTATHI IIPOTPAMMBI BHEYPOYHOH
JAEATEJIBPHOCTH:

¢ OCO3HAHUE OOYYAIOMIMMHUCS HEOOXOIUMOCTH 3a00ThI O CBOEM 370POBbE U
BBIPAOOTKH (POpPM TMOBEACHUS, KOTOPbIE MOMOTYT M30€KaTh OMACHOCTH IS JKU3HU U
3I0pPOBBS, a 3HAYMT, MPOM3OUIET yYMEHBIICHUE MPOIMYCKOB MO MpPUYMHE OONE3HU U
MPOU30MIET YBEIMYEHUE UHCIEHHOCTH OOYyYalolIuXCs, MOCEIIA0IINX CIOPTUBHBIE
CEKIIUU U CIIOPTUBHO-03/I0POBUTEIBHBIE MEPOTIPUSITHUS;

o COIIMANbHAS aJamnTarusl JeTel, pacmupeHue chepsl OOIIeHUS, TPUOOPETEHHE
OTIBITAa B3aMMOJICUCTBUSI C OKPYIKAIOIIUM MUPOM.

IlepBocTeneHHBIM  pe3yJbTATOM PEAM3allMM  HPOTpaMMbl  BHEYPOUHOM
JesTeNbHOCTH Oy/ieT CO3HATeIbHOE OTHOIIEHHE OOYYalolUXcsi K COOCTBEHHOMY
3I0POBBIO BO BCEM €T0 MPOSIBJICHUSX.

1 KIIACC

Ha nepBoM rogy oOydeHust yyauuecs: y3Harom, Kak 3a00TUThCSl 00 opraHax 4yBCTB,
MPABWIBHO YXAXKUBATh 3a 3y0aMu, pyKaMu U HOTaMU; yyamcsa NPaBUIbHOMY MTUTAHUIO,
Y3HAIOT, KaK COH CJIeJaTh IMOJIE3HBIM, 3HAKOMSITCS C IIPaBUJIAMH TTOBEACHUS B IIKOJIE,
00y4aroTCsi MCKOPEHSATh CBOM BpEIHbIC MNPUBBIYKKA HE TOJBKO Ha TEOPETHUYECKUX
3aHATHUSX, HO U B Urpax.

COIEPXKXAHUE KYPCA «310poBbIM OBITH 37J0POBO»

1 kaacce (33 yaca)

JApy:xu ¢ Bogoii (24) Coetsl noktopa Bosbl. py3ss Boga u Meuio.



3a0oTa 00 opranax 4yBcTB (5 4) [71a3a — rmaBHBIC TOMOITHUKH YeJIoBeKa. UTOOBI
yIIM CHBIIATU. 3a4eM 4elIoBeKy Koxa. Hanéxnas 3amura opranusma. Ecim koxa
MOBPEXKICHA.

¥Yxon 3a 3y6amu (3 4) [louemy 6055 3yOb1. UTOOBI 3yOBI OBLTH 370pOBBIMU. Kak
COXPAHUTh YJIBIOKY KPaCHBOIA.

¥Yxon 3a pykamu u Horamu (1 4) «Paboune HHCTPYMEHTBI» YeJIOBEKA.

Kak caenyer nmurarbest (2 4) [Ilutanue — HeoOXOIMMOE YCIOBHE MJIA KU3HU
yesoBeka. 3aopoBas [luina 11 Bcel cembu.

Kak caeaars con mose3nnbiM (1 4) CoH — nyuliiee J1eKapcTBO.

Hacrtpoenue B mkoJie (2 u) Kak Hactpoenue?

Hacrtpoenue nociae mkoabi(1 1) S npuiién u3 mKoJbl.

IloBenenue B mkoJe (2 4) 5 — yueHuk.

Bpeanbie npuBbIYKH (2 1)

Mbimnbl, KocTH U cycTaBbl (2 4) Ckener — Hama onopa. Ocanka — cTporiHas
CIIMHA.

Kak 3akansarbces (2 4) Eciii xodens ObITH 310pOB.

Kax npaBuiabHo BecTHu cedst Ha Boje (1 4) [IpaBuiia 6e3omacHOCTH Ha BOJIE.

Hapoaubie urpbl.(2 4)

IMoaBuxHbIe UTPHI (34)

JloxkTopa npupoabi(2 4)

DPOPMbBI PABOTBI B IIEPBOM KJIACCE:

o DKCKypCHH

o Urpser

o [IpakTHueckue 3aHATHS

« BociutarensHoe Meponpusitue

» Bukropunsl

TEMATUYECKOE IIVIAHUPOBAHUE
1 KJIACC (33 yaca)

Ne Tema 3anaTUA Koa-Bo |[Cpoxn
4acoB

[{py>ku ¢ BOJIOM. 2
3ab6oTa 00 OpraHax 4yBCTB.

Yxox 3a 3y0amu.

YXO0J1 32 pyKaMy U HOTaMH.

YX0/1 32 pyKaMH U HOTaMH.

3aboTa 0 KOXE.

Kak cinenyer nurarbcs.

Kak CACJIaTb COH ITOJIC3HBIM.

OO N O IW] N

HaCTPOCHI/Ie B IIIKOJIC.

[EEY
©

Hacrtpoenue nocne mkosbl

- [
N

IloBenenue B mIkoJe

N[N NR o]

Bpennbie npuBbIYKY.




13. MBpIlIBI, KOCTH M CYCTaBBbI. 2
14. Kak 3akansarbcsl. 1
15. Kak npaBmibHO BeCTH ce0s Ha BOJIE. 1
16. Hapopanbie urpsl. 2
17. IToaBH>KHBIE UTPBHI. 4
18. JlokTOpa mpupoIbI. 2
UTOI'O 33
TEMATHUYECKHWH IVIAH C OIIPEJEJEHUEM OCHOBHBIX BUJOB
AEATEJBHOCTH
No Tema Kou- Conepxxanue 3aHATHIT
n/n BO
4acoB
1 CoBeTbl  JTOKTOpa 1 | BerynutensHoe cnoBo yuutens. ConHIg,
Bonpr. BO3AYX M BOJAa — HAIIM JIyYIIUE JPYy3bsl.
3ayunBaHue CI0B. becena no CTUXOTBOPEHUIO
«Moinoasip». O310pOBUTENIbHAS MHHYTKA.
Cosetrbl noktopa Bogel. Urpa «Jlockaxu
CJIOBEYKOY.
2 Hpy3pst Bopma wu 1 | [ToBTopenue mpaBui noktopa Boapl. Ckazka o
MBLIO MHUKpOOax. 3ay4dnBaHue CJIOB.
O3nopoBuTeNbHAS MUHYTKA. Urpa
«Haob6opoT». TBopueckas pabdora.
3 ['maza — rnaBHbIE 1 | becena 06 opranax 3peHusi. 3ay4rMBaHUE CIIOB.
HOMOIIIHUKH OmnpIT co cBeToM. ['MMHacTHKa 115 T1a3. rpa
YeJI0BEKa. «Ilone3no — BpeaHoy». IlpaBuiia GepekHOTO
OTHOIIICHUS K 3PEHUIO.
4 [ToBUXHBIE UTPBI 1 | 3nakomcTBO Cc noktopoM Cpexuit Bozmyx.
Urpel Ha cBexkeM Bo3ayxe. « M4 B BO31yxe»,
«Ilonpeirynunkny, Pa3, asa, Tpu-6eru!»
3) Yto6mI YU 1 | PaswirpeiBanue  cutyauuu.  IIpoBeneHue
CJIBIILIATIH. onbITOB. O310poBUTENIbHAS MUHYTKA. [TpaBui
COXpaHEHMS CIyXa.
6 [Touemy oot 1 | Urpa «VYranmaii-xa!» Pacckaz  yuurens.
3yOBI. AHanu3 cuTyanuu. 3HaKOMCTBO C JOKTOPOM
3nopoBeie  3yObl. YnpaxknHenue «Jlepxu
ocaHKy». TBOpUECKOE pUCOBaHUE.
7 YtoObl 3yOBl OBLIU 1 | Becena. 3HaKOMCTBO € JOKTOpPOM 310poOBas

310POBBIMH.

[Muma. YnpaxHenue «CHpATaHHBIA caxapy.
O3znopoBuTeNibHAas MUHYTKA. 3a4€M YEIOBEKY
syonass meérka? Ilpaktuueckass pabora.
PazyuuBanue ctuxorsopenue. Tecr.




Kak COXpPaHHUTh
yJIBIOKY KpacuBOi?

[Icuxonornueckuii  TpeHHHr  «CoTBOpH
coilHue B cebe». Berpeua ¢  gokropom
3nopoBeie  3yObl. [lpakTuueckue 3aHATHS.
OsnopoButenbHas muHyTKa. [lamsarka «Kak
COXPaHHUTb 3yObl». TBOpueckas padora.

9 «Paboune PasransiBanue 3arajox. PaGora c
UHCTPYMEHTBI» MOCJIOBUIIAMHU 151 ITOrOBOPKaMH.
YeJI0BEKA. O3znopoBuTenbHAS MUHYTKA. Urpa-

copeBHoBanne «Kto Oonbmie?» IlamsTka
«9T10 nosie3Ho 3HaThy. IIpakTuyeckas padora.

10 ITonBHU>KHBIE UTPBI. PazyunBanne wurp «Mensexps oxoTay,
«CoBymikay, «He mponyctu mMsiu.

11 3ayeM  4YeJIOBEKY Urpa «¥Yrapaiika». Bcrpeua ¢ IOKTOpOM

KOXa. 3nopoBass  Koxa. IlpoBeneHue  oOnbITOB.
Paccka3 yuurens. O300poBUTENbHAS MUHYTKA
«Connpiikoy. [IpaBuna yxona 3a KOxeu.

12 Hanéxnas 3ammra becena 06 opranax uyBcTB. Paccka3z yuurens.

Opra’Hu3ma. [IpakTnyeckas pabdota. O310pOBUTEIBHAS
MuHyTKa. Pabora mo Ttabnune «CtpoeHue
Kokm». Moaenuposanue cxemsl. Tecr.

13 Ecmmn KOXa Paccka3 yunrens O IOBPEKICHUAX KOXKH.

IOBPEX/ICHA. Urpa «MoxHO WIIA HEJIb35».
O310poBUTENIBHAS MUHYTKA «OTIOI TYIIN.
[IpakTuueckas pabora B mapax «Kak oka3atb
TIEPBYIO MOMOIIIb ?»

14 [TonBUXHBIE UTPHI. PazyunBanne wurp «Kpyroeie cankumy,
sctadeTel  cO  CcKakainkamu, «Becénas
sactaderay, «[loezmy.

15 [Turanue - [ToBTOpEHHE TIpaBUIl 340POBbs. 3ay4YHBaHUE
HEO00X0IMMOE cnoB. Berpeua ¢ nokropom 3noposas [Iumia.
yCIIOBUE IS VYnpaxuenue s ocanku «I'opa». Pabora mo
JKA3HU YEIOBEKA. tabnuie «Opranbl numieBapeHus». Urpa

«IIpomomxu ckasky».

16 3nopoBas  muIa Cosetbl poktopa 3popoBas Ilnma. Ananu3

JJISI BCEU CEMBU. curyauuu. Urpa «Yranmaiika». IIpoBenenue
onblTa. O3g0poBUTENBHAs MHHYTKa. HMrpa
«YT0 pazpyuiaer 310pOBbE, YTO YKPEILISIET?).
30JI0ThIE TPaBUJIA IUTAHMUSL.

17 Con — gyumee Urpel «MoxHO - HENb3s1», «FOHBII KyIuHap».
JIEKapCTBO [loBTOpeHue mnpaBuid 310pOBbA  AHaIU3

cutyatm.  O310poBHTENBHAasE ~ MHUHYTKA
«Xo0xkIeHuE 0 KaMyIKam», Mrpa o ruruene
cHa «Ilnoxo — xopomoy.




18

Kak nactpoenue?

BceTpeua C JIOKTOPOM JIt000BbE.
OsznmopoBuTenbHass MUHYTKA. YTpaXHEHUE
«A30yka BoJeOHbIX ciioB. TecT.

19

S npumén  wus
LIKOJIBL.

becena. AHanu3 u pa3bIrpblBaHUE CUTYAIIUH.
Yrpaxuenne «JIioOump — HE JFOOHUIILY,
Pacckas YUUTENS. O3nopoBuTeENbHAS
MuHyTKa. Pabora ¢ mnocnoBuumamu. HWrpa
«3aKOHYH PACCKa3.

20

[TonBu>XHBIE HTPBI
110 BBIOOPY JeTeH.

O3popoBUTENbHAS MUHYTKA «YTpPaKHEHUS
KUBOTHBIX». Irpa «3Haensp Jix Tl paBuiIa?y
TBopueckass pabora «lIpuaymail mpaBuiay.
Anamu3 cutyarui. Urtenue um pabora 110
coaepxkanuto pacckazoB M.Kynuna «®ens Ha
nepemeHey, «B rapnepobey, «B cTomoBoi.

21

22

51 — y4yeHuk.

O3nopoBUTENIbHAs MUHYTKA «YTNpPaKHEHUS
JKUBOTHBIX». rpa «3Haelb v Tl IpaBuiia?y
TBopueckas pabora «IIpumgymaii mpaBuIay.

Anammu3 cutyarui. Utenue u pabora 10
coaepxkanuto pacckazoB M.Kynuna «®ens Ha
nepemeHe», «B rapaepobe», «B cTomoBOI».

23

24

Bpenusie
[IPUBBIYKH.

becena «2to kpacuBblil yenoBek». Urpa «/la
- H"Het».  OszmopoBuTEIbHAasT ~ MHUHYTKa
«JlepeBue». AHaIN3 CUTYalHH.

CioBo yuwTens. 3aydyMBaHUE CIOB. OJTO
HY)XHO 3anmoMHuTh! [IpakTtudeckas pabora B
napax.

25

[ToBUXHBIE UTPBI.

PazyunBanue urp «3010T0€ 3€pHBIIIKO», «He
3eBait!y, «3amagHsy.

26

Ckener — Hamia
oropa.

Paccka3 yuurens. Ilpaktuueckass pabora.
O3popoButenbHass MUHYTKa «Camomaccax
yuei». Ot1o uHTepecHo. l[IpaBuna mnepsoit
TTOMOIITH.

27

OcaHka — cTpoiiHas
cruHa!

Bcerpeua ¢ nokropom CrpoitHas OcaHka. 910
uaTepecHo!  O3710pOBUTENBHAS  MUHYTKA.
Pabora 1o Tabmume. IlpaBunma  mis
MO IICPKAHUS IPaBUIIHLHON OCaHKH.
[TpakTHUeCKHE YIIpaKHCHHMS.

28

Eciu xouenib ObITH
3JI0POB.

Ckaska o mukpo0Oax. [IpaBuia 3akanvBaHUS.
O3popoButenibHass MUHYTKA. [IpakThueckas
pabora. TBopueckas pabora. DT0 UHTEpECHO!
Tect «310pOBBIN YETOBEK — ATO...»




29 [TpaBuna 1 | Paccka3 yuutensa. 3HaKOMCTBO C MpaBUJIAMHU

0e30ImacHOCTH  Ha IMOBEIeHNsA Ha Boje. Pabora mo Tabiauiam
BOJIE. «Yuyuch MmIaBaTth». Mmuranus ABUKEHUN
TIJIOBIIA.

30 [TonBHKHBIE UTPBI. 1 | ITo BeIOOpY yUammxcsl.

31 Becénbie crapTsl. 1 | KomaHiHbIE COPEBHOBAHHSI.

32-33 | Ob6o6maromnme 2 | Bctpeua c¢ gmoktopamm 310poBbsa.  Hrpa-
3aHsATUA «JloKTOpa paccyxaeHue «300pOBbIA YEIIOBEK-3TO...»,
310POBbS. O3znoposutenbHas MuHyTKa. Urpa «Xopomo-

mioxo». [loBTropeHue mpaBuil  3140pPOBBS.
[TamsaTka 310pOBHYKOB. AHamu3 CHUTYyalHi.
ITonBHKHBIE UTPBI HA BO3AYXE.

NTOI'O 33

OXUNIAEMBIE PE3YJIBTATHBI
JIMYHOCTHBIE PeryasiTuBHbIe Ilo3naBartesbHble | KOMMYHUKATHBHBIE
OOBACHATH Onpenensate  uens | [Ipeanonarars, [Ipu HeobxoarMoOCTH
MOJIOKUTENbHBIC U | YUeOHOM Kakasi uH(opmaIms | OTCTauBaTh CBOIO
OTPULIATEIIbHBIE NEATEINBHOCTH c | HeoOxoaUMa. TOYKY 3peHusl,
OLICHKM, B TOM | HIOMOIIBIO YUYMTENS apryMEHTHDPYS €€.
quCie U CaMOCTOSITEIIBHO, Yuurscd
HEOJIHO3HAYHBIX UCKaTh CpPEICTBa €€ MOJTBEPKAAThH
ITOCTYIIKOB. OCYIIIECTBIICHUS. apryMeHThbl (paKkTamu.
DopMyIIUPOBATH
CaMOMY TIPOCTBIE
MpaBuIIa
MOBEACHUS B
MIPUPO/IE.
UcnbiThIBaTH
JT000Bb K KpacoTe
POIHOM MPUPOIBL.

TEMATHUHYECKOE IINTAHUPOBAHHUE
2 KJIACC (34 yaca)

Ha BTOpOoM rony oOyueHus ydaliuecs 3Hakomamcsa ¢ npaBuiaMu 0e30MacHOro
NIOBEJEHUSI B JOME, Ha YJHIE, B TPAHCIOPTE, Ha BOJE; 00yuaromcsa NpaBuiIaM
oOparieHusi ¢ OrTHEM; KaK yOepeubcs OT MOPAKEHUS IJIEKTPUUECKUM TOKOM; yOepeubcs
OT TIOpe30B, yHMHUOOB, TmepenoMoB. Obyuaromca paBUiIaM  OKa3aHUS  IMEPBOM
METUIIMHCKON MTOMOIIIH.

1. COAEPKAHME KYPCA «310poBbIM OBITH 3I0POBO»

IHouemy mbI 60s1eem (34) [Ipuunnst 6one3nu. [Ipuznaku 6one3nn. Kak 3moposbe?

Kto n xak npegoxpansier Hac ot 0ose3Hei (24) Kak opranusm nomoraer ceoe
caM. 370pOBBI 00pa3 )KU3HU

Krto nac jgeuut (14) Kakue Bpauu Hac jiedar



IIpuBuBKH 0T 00s1e3Helt (24) MHpekumonasie 6one3nn. [IpuBuBKu oT 00Ie3HEH

Yto HYKHO 3HATH 0 JekapcTBax (2) Kakue nekapcTBa Mbl BeIOMpaeM. JlomarniHss
anTeyka

Kak wu30e:katb orpaBiaenmii (24) OtpaBnenue JiekapctBamu. [luiieBsie
OTpaBJICHUS

Be3onacHocTh npu J1000i noroae (24) Eciy coIHEUHO U J)KapKo, €CJIU Ha YJIMIE
NOXKIIb U TPO3a

IIpaBuiia Oe3omacHOro mnoBeJeHMsl B JAOMe, Ha yjauue, B TpaHcrnopre(24)
OmnacHocTh B HameM gome. Kak Bectu ceds Ha ynuie?

IIpaBuua 6e3onacHoro noseaenuss Ha Bojae (14) Boga — nam gpyr

IIpaBusa o6menust ¢ oruém (14) UToObI OroHb HE MPUUMHIIT Bpea

Kak yOepeubcsa oT mnopamkeHusi 3JeKTpudeckumM TokoM(l4) Uem omnacen
AJIEKTPUUYECKUN TOK

Kak y0epeuncs oT mope3oB, ymu0oB, nepejomoB (14) TpaBmbl

Kak 3amuTurbest oT HacekoMbIX (14)

YKyCbl HACEKOMBIX

IIpexocTopo:KHOCTH NMPH OOPALEHUH € )KUBOTHBIMHU (14)

YTO MBI 3Ha€M PO KOLIEK U COOAK

IlepBasi noMoI1Ib NPH OTPABJIECHUM KUAKOCTAMHU, MUIEH, TApaMH, Ta3oM (24)

OtpaBiieHHE S0BUTHIMHU BEILIECTBAMU

OtpaBiieHHE yrapHbIM T'a30M

IlepBasi moMomb NpPU NeperpeBAaHUM U TEILUIOBOM YyjAape, NMPH 0XKOrax M
00MoOpoxeHUusAX (24)

Kax momoub cebe npu TersIoBoM yaape

Kaxk ybepeuncst oT Mmopo3a

IlepBasi nomomb npu Tpasmax (34)

PactsbkeHue CBSI30K M BBIBUX KOCTEH

[Tepenomsbl

Ecnu 11 ymmmOces u mopesancs

IlepBast noMo1Ib NPU MONAJAAHUM MHOPOIHBIX TeJI B IJIa3, yxo, HOC (14)

Ecnu B a3, yxo, HOC WJIM TOPJIO TONAI0 MOCTOPOHHEE

IlepBasi momMoIb PH YKYCAaX HACEKOMBIX, 3Meil, co0ak u Kouek (14)

YKkychl 3Men

Ceroansimaue 3a00Tbl MeTULIMHBI (34)

Pactu 310poBbIM

Bocnuraii ce6s

51 BbIOUpato JBUKEHUE

DPOPMbBI PABOTbI BO BTOPOM KJIACCE:

o DKCKypCHH

« Urpsl

o [IpakTyeckue 3aHsATHA

« BociutarensHoe Meponpusitue

» Bukropunsl




TEMATUYECKOE IVITAHUPOBAHUE
2 KJIACC (34 yaca)

Ne n/m Tema 3ausTus KoJu-Bo Cpoxu
4acoB

1. [Touemy MBI OG0JIEEM. 3

2. KT0 u Kak npegoxpaHsieT Hac OT 0OoJIe3HEil. 2

3. Kto Hac neunr. 1

4. [TpuBuBKHU OT GOJIE3HE. 2

5. YTo HY»HO 3HATh O JIEKAPCTBaX. 2

6. Kak n36exaTh OTpaBICHUN. 2

1. be3onacHocTh npu 110001 TIOroIe. 2

8. [IpaBwia 6e30macHOrO IMOBEJACHHUS B JIOME, HA| 2
yIIuIe, B TPAHCIOPTE.

Q. [TpaBuia 0e30mMacHOTO MOBEICHUS HA BOJIE. 1

10. [TpaBuna oOpaieHus ¢ OTHEM. 1

11. Kak ybOepeubcs OT moOpakeHHs! AJIEKTPUUYECKUM| 1
TOKOM.

12. Kak yOepeuncs oT mope30B, YIITHOOB, TEPEITOMOB. 1

13. Kak 3a1mTUThCS OT HACEKOMBIX. 1

14. [IpenocropokHOCTH  NpU  OOpallleHUd ¢ 1
YKUBOTHBIMH.

15. [IepBas momo1b NPU OTPABIEHUU KUIKOCTIMH, 2
NUILIEH, TAPAMH, TA30M.

16. [IepBas moMoIIb IPU EPETPEBAHUU U TEILIIOBOM| 2
ynape, Ipu 0)Korax 1 00MOPOKEHHUH.

17. [TepBast moMoIIb MpH TpaBMax. 3

18. [lepBass momomep NpH MNOMATAHUM WHOPOIHBIX 1
TeJ B IJ1a3, yX0, HOC.

19. [IepBas momoIb NpU yKycax HaCEKOMBIX, 3MEH, 1
co0ak M KOIIEK.

20. CeroaasuHue 3a00Thl METUIIAHBI. 3

NTOI'O 34

TEMATHYECKHWH IVIAH C OIIPEJEJEHUEM OCHOBHBIX BUJIOB

JAEATEJIBHOCTHA
No Tema 3anATUA Koua- | Copep:xanue 3aHATHS
I1/11 BO
4acoB
1-3 Pasznvie npuuunsl | 3 [ToBTOpEHUE JIeBU3a «YPOKoOB
bonesnell. 310pOBbsI». AHAIU3 CTUXOTBOPEHMUS.




O3nopoBuTeNbHAsS
[ToBTOpEHNE MYIPHIX CIIOB.

MUHYTKA.

[Ipusnaxku HeKomopwvix
bosesHel

AHanu3 cutyanuu B ctuxotBopeHun C.
MuxankoBa «I'punm».
OszpopoButenbHas MuHyTka. Wrpa —
copeBHoBanue «KTo OoJsbiiie 3HaET?».
[IpakTrueckass paboTa MO COCTABIEHHIO
npaBui «Kak momoub 60obHOMY 7%

Kax eaute 300pogve?

Urpa- copeHoBanne «Kto Oombime
3Haer?». Tect «TBOE 370poBBEY,
O3znopoBUTEINBHAS MUHYTKA.
[Ipaktuueckass pabora «Ilomoru cebe
cam».

4-5

Opeanusm- cam cebe
NOMOWHUK.

[ToBTOpenue npuunH Oone3Hu. Pacckas
yuuress. Pexxum aus. O3n0poBUTEnbHas
MHUHYTKa. Tecr «YmMmeewb U  Thl
TOTOBUTb  YPOKH?». CocraBneHue
naMaTtku «Kak mnpaBWIBHO TOTOBUTH
YPOKI».

300posbiii obpas
JHCUBHUL.

Bctpewa ¢ goktopamu  340pOBBSI.
[ToBTOpEHuUeE npaBuil. AHAINU3 CUTYAIUH.
Urpa «BcTaBb CJIOBEUKO.
O3pgopoButenibHass MHUHYTKA. Mypelie
cioBa aoktopa Ceexuil Boznyx.

Kakue  epauu  Hac
neyam.

[ToBTOpEHME COCTABJISIFOIINX 370POBOTO
oOpaza xku3HM. becema mo Teme.
O3n0poBUTENIBHAS MHUHYTKA. AHaIW3
cutyarmu. CamoaHaius3 3J0POBBSI.

7-8

Hnghexyuu u 6oneznu.

CnoBapHas pabora. Urpa —
copeBHoBanne «KTo Oosbiie 3HaET?».
O3pgopoBuTeNibHasE MHHYTKA. AHanu3
cuTyaliuu B ctuxorBopenuun  C.
MuxankoBa «llogusanace
TeMmieparypa...»

I Ipususxu om b6one3nell.

AHanmM3 CUTyallud B CTUXOTBOPEHUU
C.MuxankoBa «IIpuBuBKaY.
OznopoButenbHas  MuHyTKa.  Wrpa
«ITome3Ho — BpeHOY.




9-10

Kax 6blOpamo
Jlekapemea.

Urpa «Kto 6onbire 3raer?» becema « U3
Yero Mmojyyarot jexapcTBay. CioBapHas
pabota. O3m0poBUTEIbHAS MHUHYTKA.
AHanmu3 cutyanuu B ctuxotBopenun C.
Muxankosa.

ZZOMGWH}Z}Z anmeukd.

Urpa «Csetodop 310poBbsi». AHaiu3
cutyauuu. Pabora HaJy CTUXOTBOpEHUEM

C. MuxankoBa «/lma  GoapHOrO
YEJIOBEKA. .. » Anreka JI0Ma.
O3nopoBuTeibHASA MUHYTKA. 210

OJIE3HO 3HATH!

11-12

Jlexapcmeennoble
ompaeneHus

becena no teme. Urpa — copeBHOBaHuE
«Kto  Oonpmie?»  O3mopoBUTENbHAS
MuHyTKa. [Ipu3HaKu JeKapCTBEHHOTO
orpaBnenusd. Ilomorm cebe  cam!
[IpakTuueckas pabora.

Humeeble ompaeleHUAL.

[ToBTOpEHUE MPU3HAKOB
JIEKapCTBEHHOI'O OTpaBJICHUS.
OszpopoButenbHas MuHyTKa. [Ipu3Haku
nueBoro orpaeieHusa. CocrtaBieHue
namsatkun  "llepBas  momomnis  mipu
OTpaBlICeHUAX".

13-14

Connye — Haw opye?

[loBTOpEHHE TMpaBHI TIOBEACHUS IIPH
MMUIIEBOM OTpaBieHUHU. becena mo reme.
AHamu3 cutyanuu B ctuxoTBopennn C.
MuxankoBa «3a0buta Tans mpo o6e...»
OsznmopoButensHas MUHYTKA. [Ipu3Haku
colHeyHOro  oskora.  [IpakTuueckas
pabota «Ilomoru cebe cam!»

Ha yauye 000ic0b u
2posa.

[ToBTOopenue nmpaBui. beceaa no kapTuHe
K. MakoBckoro «Jletu, Oerymme oOT
rpo3bi». [IpaBuia moBeAeHUs IpU Ipo3e.
O3zpopoButenbHass MuHYTKa. [lomoru
cebe cam!

15-16

Onachocmu 6 Hawem
oome.

AHanmu3 cUTyallii B CTUXOTBOPEHUHU O.
Ycnenckoro  «Mama — OpUXOOUT €
paboTthl...»  IlpaBuna  ©e30macHOTO




noBesieHuss B jaome. O310poBUTENbHAS
munyTKa. Urpa «Cetodop 310poBbs».

[Ipasuna nogedenus Ha
yauye.

[TpaBuo mepexoja yIuIbl B MECTax, T/
Her cBetodopa. MHrpa «Csetodop
310pOBBs». O30pOBUTENBLHAS MUHYTKA.
AHanu3 cuTyanud. 3aydyuBaHUE CIIOB.
[IpaBuna 0Ge30mMacHOCTH TOBEICHUS B
TpaHCIIOPTE.

17

Booa — naw Opye.

Bcerpeua ¢ pmoktopom Bopa. IIpaBuia
noBefeHuss Ha Boje. OOcyxneHus
CTUXOTBOPEHUS . EmenbsHoBa.
OzpopoButenbHas ~ MuHyTKa.  Urpa
«Csetodop 310POBBSI». Korpa
OMaCHOCTb PSAJOM.

18

Ymobvr  oconb  He
NPUYUHUTL 8peOd.

[loBTOpeHre TmpaBuia TOBEICHUS Ha
Boje. becena «Yem omaceH OroHn?»
Urpa «Cserodop 310POBBS.
OO6cyxaeHue CUTYaIUH.
OszpopoButenbHas MuHyTKa. [IpaBuna
MOBEJICHUSI TIPU  TMOXKape B JIOME.
[Tpaktuueckas padota «Ilian aBakyaruu
IIPU TTOXKAPE.

19

Yem Onacex
9NIeKMPUYECKUL MOK.

[ToBTOpEeHHME TmpaBUI IOBEIEHUS IIPU
noxape B goMe. Pacckaz yuurens.
CnoBapHast pabota. Ilepas mnomoiib
MOCTpaJaBLIEMY. O3n1opoBUTENBHAS
MunyTKa. Urpa «Ceetodop 310poBbs».

20

Tpaemubi.

Buael TpaBM. Oka3zaHnue nepBor MOMOIIU
npu Tmopes3ax, ymmbax, meperoMax
(mpakTuueckass pabora B Mapax).
O3nopoBuTENbHAS MUHYTKA.
3ayuyuBaHue CIOB.

21

yKbel HACEKOMDbIX.

becena mo teme. AHanu3 cuTyauuu B
ctuxorBopenun C. MuxankoBa «Bapyr
KakOMl — TO CTpallHbId 3BEpb...»
[Ipusnaku anmnepruu. [Tomoru cede cam.




O3znopoButenbHas MuHyTKa. CrnoBapHas
pabora. 3ayuynBaHue CIOB

22

[Ipo cobak u Koutex.

becena 0 JOOMamHUX  JKUBOTHBIX.
O6cyxaenue cruxorBopenus. [IpaBuna
oOpareHus C YKUBOTHBIMH.
O3ngopoBuTeibHAsA MUHYTKA.
CocraBneHue npaBuil. ITO HUHTEPECHO!

23-24

Ompasnenue
2008UMbBIMU
seuecmeamil.

Buner OTpPaBJICHUM. Urpa —
copeBHoBaHne «Kto Oonbiie 3HaET?»
Pacckaz yuutens. O3g0poBUTENbHAS
munytka. Urpa «Cetodop 310pOBbs»
[Ipu3Haku  OTpaBiCHHS  SITOBUTHIMHU
BemectBamu.  CrnoBapras ~ pabora.
[lepBas momMoIib Npu OTPaBIICHUSIX.

Ompaenenue y2apHvim

2A30M.

becena mo Teme. 3ayuuBaHUE CIOB.
O3znopoButenbHas MUHYyTKa. [lpusHaku
OTpaBlieHUs YrapHbIM razoM. Ilomoru
cebe cam (cocraBieHue npasui). Mrpa
«BcTaBb npomyiieHHbIE CIOBaY.

25-26

I[lomoub  cebe
mennioeom yoape.

npu

[Tpuznaku TEIJIOBOTO yaapa.
OszpopoButenbHas MuHyTKa. [lomorm
cebe cam! Urpa «CeTodop 310pOBbsI».

Kax  ybepeubcs
Mopo3a.

om

PabGora c¢ ortpeiBkOM u3 ckaszku C.
MuxankoBa «Mopo3 U MOpO3eEI».
[Ipu3Haku 0OMOPOKEHUS.
O3nopoBuTENbHAS MUHYTKA.
Cocrasnenue npasui. Urpa «Ilome3no —
BPEIHOM.

27-29

Pacmsiocenus
8blEUXU.

[ToBTOopenne «Kakue ObIBAIOT TPaBMBD.
Paccka3s YUYUTES. [Ipuznaku
PaCTSDKEHHSI CBSI30K M BBIBUXA KOCTEH.
O310poBUTENBHAS MUHYTKA.
[IpakTuyeckas paboTa B rpymnmax.




[lepenomul. Buasl mepenomoB.  3HAKOMCTBO  C
MIpaBUJIAMH. O3nopoBuTenbHAs
MuHyTKa. [IpakTuyeckas padora B mapax
Eciu mul ywubca unu Ananu3 cutyaruu B ctuxorBopenun C.
nopesa’csi. MuxankoBa «Tans MajabuYuK
HAKOJIOJA. . .» O3znopoBUTENBbHAS
munyTKa. [Tomoru cebe cam! CroBapHas

pabora. [IpakTuueckas pabora B mapax.

30 FEcnu 6 enas, yxo, HOC becena o teme. Ecnu copunka nomnana

UU 20pA0 NONATO B ria3. O310poBUTENIbHAS MUHYTKA.

UHOPOOHOE meo. Korma kpomka nmomana B ropiso. Eciu
4TO-TO momnajo B yxo. OTraapiBaHue
KpoccBopaa «Oprasbi».

31 Ecnu ykycuna 3mes. PabGoTta B oHNalH SHIMKIONEIUUA: ITO
uHTtepecHo! [lpu3Haku yKyChl 3MeW.
OzpopoButenbHas MuHYTKa. [lepBas
OMOIIb NpU YKyce 3Men. OTraibiIBaHue
KpOCCBOpP/Ia.

32-34 X1 300posve Gepezy. becena o HeusneunMbIx OOJIE3HSX BEKa.
O3zpopoBuTenibHasT MUHYTKa. Pernienue
3a7ad.

300posbiii oopas becena mo Teme. Tect «OrteHu cebds
JHCUSHU. cam». O310pOBUTENIbHAS MUHYTKA.
A eblOUpaio OsudiceHue. VYpox — mpaznHuk «B myTe popory
coOnpaiTecs, 3a 310pPOBBEM
OTHPABISAUTECH ! »
O:xugaembie pe3yJibTaThl

JINYHOCTHBIE PeryasiTuBHbIe Ilo3naBartesbHble | KoMMyHHMKaTUBHBIC

Oco3naBatb  ce0s | Onpenensats 1ensb | [Ipeanonarars, [Ipu HeoOXoaMMOCTH

IPpaXKIaHUHOM y4ueOHOU Kakass uHdOpMaIus | OTCTauBaTh CBOIO

Poccun u 4acThiO | IEATEIBHOCTH  C | HEOOXOAUMA. TOYKY 3peHus,

MHOTOJINKOTO noMonieko yuntens | CaMoCTOATEeNbHO apryMeHTHupYysl e€.

M3MEHSIOLIEr0Cs U CaMOCTOSITEILHO, | OTOUpaTh 1S | YuuTbes

MHpa, B TOM YHCJIE | UICKaTh  CPENCTBA | pelIeHUs] y4eOHBIX | MOJATBEPKIATh

OOBSICHSTD, 4TO 3ajad, apryMeHTHI (paKTaMH.




CBs3bIBaeT TeOS C | €€ HEO0OXOIUMBbIC OpraHu3oBbIBaTh
TBOMMH OJIM3KUMH, | OCYIIICCTBICHUSI. CJIOBApH, yaebHoe
OJITHOKJIaCCHUKaMH, CIIPABOYHUKH, B3aMMOJICHCTBUE B
JIPY3bSIMU. SHUUKJIONEANH. rpyIIe.
@opMyIupoBaTh CornocTraBisTh u

CaMOMy  IPOCTBIE oTOUpaTh

IpaBHIIa uHdopmarIuro,

NOBEJICHUS B MIOJIyYEHHYIO u3

IIPUPOJE. pa3IUYHbBIX

HcnbIThIBATH VMCTOYHUKOB.

YyBCTBO TOPAOCTH

3a KpacoTy pOJIHOU

PUPOJIBIL.

K xoHny 2 kiacca ydamuecs 0012CHbl 3HAMb:

B pe3ynomame yceoenusn npozpammel yuawjuecs 00AHCHbL yMEmp:

¢ BBINIOJHATH CAHUTAPHO-TUTUEHUYECKHUE TPEOOBAHUSI: COOIOAATh JIMYHYIO TUTUEHY
Y OCYIIECTBISATh TMTUEHUYECKUE TTPOLIEAYPhI B TE€UEHUE JHS;

¢ OCYILECTBIISATh AKTUBHYIO 03J0OPOBUTENBHYIO 1€ATEIbHOCTD;

 hOopMHUPOBATH CBOE 3I0POBBE.

Yuawueca oonscnvl 3namo:

o (haKTOPBI, BIMSIONINE HA 3J0POBHE YEIIOBEKA,

o IPUYMHBI HEKOTOPHIX 3a00JIEBaHUN;

o IPUYMHBI BOSHUKHOBEHUS TPABM U MpaBUJIa OKa3aHUs MTEPBOM MOMOIIIH;

 BUJIBI 3aKaJMBaHus (MIpeObIBaHME HA CBEXKEM BO3JyXe, 00JIMBaHHE, 00THpaHUE,
COJIHEYHBbIE BaHHBI) U TpaBUJA 3aKAIMBAHUSA OPraHMW3Ma; BIUSHUE 3aKajJUBaHUS Ha
(U3MYECKOE COCTOSTHUE U YKPEIJIEHUE 3/10POBbs UEJIOBEKA,

¢ 0 TOJIB3€ (PUBNYECKUX YIPAKHEHUHN JJIsI TADMOHUYHOTO Pa3BUTHSI UETIOBEKA;

¢ OCHOBHBIE (POPMBI PU3NYECKUX 3aHATUM U BUJIbI (PU3UUECKUX YIIPAKHEHUM.

3 KIIACC

B Tperhem Kkilacce yuyaTcsi YBaKUTEIBHOMY OTHOIICHHUIO K POJMUTENSIM, OJIU3KUM;
y4arcsi BBIOMpaTh Apy3€ei; BOCIUTHIBAIOT B c€0€ UyBCTBO COCTPaaHus K 0€CIIOMOIIHBIM
1 OOJILHBIM; YCBAaUBAIOT MPABUJIA TIOBEICHUS B OOIIIECTBEHHBIX MECTAaX.

1. COILEPKAHMUE KYPCA «310poBbIM OBITH 3JI0POBOY

3 kaace — 34 yaca

Yero He Hano 6osiThest (14) Kak BocmuThIBaTh YBEPEHHOCTh M O€CCTpaIlinue

J1o0pbIM ObITH NMPHUSATHEE, YeM 3JIbIM, 3ABUCTJIMBBIM U KAJAHBIM (24) Yuumcs
nymath. Crien enarb 100po.

IHoyemy mbI roBopuM Hempasay (24) [lomoxer nu Ham oOman. «HemnpaBaa —
JI0%Kb» B TTOCJIOBHUIIAX U OTOBOPKAX

IHouemy MbI He cirymaemcs poauresei (24) Hano au npucnymmBaTbest K COBETaM
ponureneil. [loueMy ety v poauTeny He BCeraa NOHUMAIOT ApYT Apyra

Hago i1 ymers caepxkuBath cedst (24) Bece nu xenanus BbimosHMMBL. Kak
BOCITUTATh B ce0€ CIEepKaHHOCTD



He rpbi3u HOrTu, He KOBBbIpPsiii B Hocy (24) Kak oTyuuth ceOsi OT BpeIHBIX
npuBbluek. Kak oTyduthb ce0si OT BpeHBIX MIPUBBIYEK (MPOAOTHKEHHE)

Kak oTrHOCHTBHCH K mogapkaMm (24) S npuHMUMAaro nmoaapok. S mapro nogapox

Kak caenyer oTHOCUThCA K Haka3zanusaM (14) Hakazanue

Kak ny:xxHo ogeBatbes (14) Onexna

Kaxk BecTu ce0si ¢ He3HaKOMbIMHU J1I0AbMH (14) OTBETCTBEHHOE NTOBE/ICHNE

Kak BectH ceds1, korga uro — 1o 00aut (14) bosp

Kak Bectu ce0si 3a crosiom (24) CepBupoBka crona. IIpaBuna noBeneHust 3a
CTOJIOM

Kak Bectn ceds1 B rocrsaix (14) To1 uaéms B roctu

Kak BecTu cedst B o0mecTBeHHbIX MecTax (24) Kak Bectn cebs B TpaHcmopTe U
Ha ynuie. Kak Bectu ceds B TeaTpe, B KUHO, IIKOJIe

«Hexopomue cjioBa». Heno0pbie myTku (24) YMeeM Jid Mbl BEXKIMBO OOLIATHCS.
YMeeM 11 MBI pazroBapuBaTh Mo TeiaehoHy

Yto nenarb. Ecim He xouercst B mkoJury (14) [Tomoru cebe cam

YemMm 3aHsATHCSA MocJae mKkoJbl (14) YMmel oprann3oBath CBOM 10CYyT

Kak Bb1OpaTh Apy3eii (24) Uto Takoe apyx0a. KTo MokeT cuuTaTbCsi HAaCTOSIIUM
IpyromM

Kak nomousb pogutessam (14) Kak 1octaBuTh pouTesiM pajiocTb

Kak nomousb 001bHBIM U OecioMOIIHBIM (24) Eciii KoMy — HUOY1b Hy’Ha TBOS
noMoIe. CriemmuTe aenars 100po

IoBTopenue (3u) Oronék 310poBbs. [lyTeniecTBrue B cTpany 310poBbsi. KynbTypa
310pOBOT0 00pa3a KU3HU

DPOPMbBI PABOTBLI B TPETbEM K/IACCE:

o DKCKypCHH

o Urpni

o [IpakTHueckue 3aHsITHS

« BociutarensHoe Meponpusitue

» Bukropunsl

o Tuckyccun

TemaTHuyeckoe NJIAHUPOBAHUE
3 kjaacc (34 yaca)

Ne ni/m Tema 3ansaTus Koa-Bo | Cpokn
4acoB
1. |Yero He Hamo OOSITHCS. 1
2. |HdoOpbiM OBITH TpUsATHEE, YeM 3JIbIM, 3aBHCTJIMBBIM H 2
KaJHBIM.
3. |TloueMy MBI TOBOPHUM HETIPABIY. 2
4. |IToueMy MbI HE CIIyILIAEMCS POJIUTEIIEH. 2
5. |Hamo ymeTs cnepxuBarh ceosl. 2
6. |He rpni3u HOI'TH, HE KOBBIPSW B HOCY. 2
7. |Kak OTHOCHUTBCS K OJapKam. 2
8. |Kak cinegyer OTHOCUTHCS K HaKa3aHHUSIM. 1




9. |Kak HY»XHO 0/1€BaThCA. 1
10. |[Kak BecTu ceOs ¢ HE3HAKOMBIMH JIFObMH. 1
11. |Kak BecTu ce0s, Korma 4To-To OOJINT. 1
12. |Kak Bectu cebst 32 CTOJIOM. 2
13. |Kak BecTu B rocTsix. 1
14. |Kak Bectu ce0s B 0OIIECTBEHHBIX MECTAX. 2
15. |«Hexopommue cinoBay. HemoOpsie mryTKH. 2
16. |YTo menmaTh, €CIM HE XOUETCS B IITKOIY. 1
17. |YeM 3aHATHCS MOCIIE MIKOJIBL. 1
18. |Kak BbIOpaTh Apy3eil. 2
19. |Kak momMoub poauTeIsM. 1
20. |Kak moMo4b 0€CITOMOIIHBIM U OOJBHBIM. 2
21. |I[loBropeHue. 3
UTOI'O 34
TEMATHYECKHWH IIJIAH C OIPEJIEJIEHUEM OCHOBHBIX BUJIOB
NAEATEJBHOCTHU
Ne Tema 3anATUA Kou- Conepxkanue 3aHATUA
n/n BO
4acoB
Kak BocriuThIBaTH 1 becena no reme «Kak BocnuThIBaTh
YBEPEHHOCTb U YBEPEHHOCTH U OeccTpariue.» Pabora no
Oeccrparue. CTUXOTBOPEHUIO D Y CIIEHCKOTO
«Axanemuk MIBaHOBY». AHAIIU3 CUTYyaITUU
o ctuxorBopenuto M. TokmakoBoi «He
Oyny 6ostecsa». Urpa «/laBaiite
paz0oepemcs», MPAKTHIECKOE 3aHsATHE.
Yuaumcs 1ymarh. 1 becena no teme 3aHATHA. 3ay4nBaHUE
cioB. Urpa «Ilouemy 3T0 npou3onuio?».
becena «CBoe MHEHHEY.
Crnemu nenarb 106po. | 1 Urpa «IIpomomxku ckasky». becena no
TeMe. 3ayuyuBaHue nocnoBuusl. Mrpa B
nocioBuilbl. becena «/lobpora,
OT3BIBYMBOCTH, CKDOMHOCTBY.
[TomoxeT 11 HaMm 1 becena «Yto Takoe noxb?». Urpa

oOMaH.

«IIponmomxkure pacckassl». TBOpUeCcKas
pabora.




«Hempasaa — 10kb» B
IMOCJIIOBHUIIAX U

Urenne pacckasa JI. H. Toscroro
«Koctouka». becena mo npounTaHHOMY.

MMOrOBOPKax. 3ay4uMBaHUE CJIOB. 3ay4YUBAaHHUE TTOCIOBUII
O MPABJE U JIKU.
6 Hamo m becena no teme. AHanu3 cutyanuii Ha
MPUCITYILIUBATHCS K npumepe ctuxorBopenus C. MuxankoBa
COBETaM POIUTEIEN. «S] HEeHaBMXKyY CII0BO «crarby. TBOpUeCcKas
pabora «IlopTpet poautenein».
[Toxxenanue cede. UteHue u oOCyxaeHue
OTpbIBKa U3 pacckasa E. HapymmHa
«Kypoukay.
7 [Touemy netu u becena no teme. Ananu3 pacckasza M.
POIUTENM HE BCETAA ["opbkoro «BopoOsIiiek».
IMOHUMAKOT APYT O3zpnopoButenbHas MuHyTKa. Urpa
Jpyra. «ITouemy Ham 3anpemarT?».
8 Bce 1 xemaHusa becena nmo reme. AHanM3 CUTyaluii B
BBITIOJIHUMBI. CTUXOTBOPEHUAX «JIBE CECTPUUKH APYKHO
xuam» U A. bapto «/leBouka - péByIiika.
TosikoBaHME MOCIOBUILL U KPBUIATHIX
BBIPAKCHU .
9 Kak BociutaTh B ce0e becena «Uto Takoe kanpusz?». Urpa
CAECPIKAHHOCT. «IIpoBeps ceds». O370pOoBUTETHHAS
MUHYTKa. PaboTa ¢ TOJIKOBBIM CIIOBapeM.
TosKkOBaHME MOCIIOBHIL.
10-11 [Kak oTy4uTh ceOsi OT AHanu3 cutyanuu B cTuxotBopeHuu C.
BPEIHBIX IIPUBBIYEK. MuxankoBa «IIsatepus! [1arepus!».
becena no reme «BpenHpie NpuBBIUKI.
CocraBneHue naMAaTKu «ITO MOJIE3HO
3HaTh!». [loBTOpEHNE OCHOBHOTO J€BHU3A.
Paborta co ctuxorBopenuem I'. Octepa
«Hert npusiTHee 3aHATH. ..». 3ayuuBaHUE
cioB. Urpa «/laBaii moroBopumy». UteHue
CTUXOTBOPEHUHN HA TEMY 3aHSTHS.
12 A npuHUMaro becena no teme. Urpa «3akoHunTe

I0JTAPOK.

MPEIIOKEHNEY. AHAIIN3 CUTYyalluu B
ctuxotBopeHuu I' Octepa «Ecnu Th
nmpuien Ha enky...» 1 H. Hocosa
«IIucemo Hesnaiikny». CocTaBiieHue
NaMsITKU «ITO MOJIe3HO TOMHUTH!». Urpa
«IToxbepu cmoBa 6arogapHOCTH.




13

4 mapro momapku.

becena o reme. AHaJIM3 CUTyaluu U3
necHu D YcneHckoro «Y Hamen MaMbl
npa3aHuK» u ctuxorBopeHuu I' Octepa
«Ecnu apyr Ha 1eHb poXKAEHb...». BBOI
MTOHATHS «OMOILIMS» U €T0 MTPOUCXOKIECHUE.
Urpa «Bsi6epu oTtBeT». CocTaBieHue
MaMATKH «IDTO MOJIE3HO 3HATH!».

14

Haxazanue.

becena nmo reme. AHaNM3 CUTyaluii B
CTUXOTBOPEHUHU «MaJlbunK HapsIHBIN B
TOCTH UJIET» U CTUXOTBOPEHUM D
MorikoBcko# «S1 yIiien B CBOIO 00Uy ».
TBopueckast paboTa.

15

Onexna.

becena o teme. Urpa «Kto Gonbiie
3Haet?». Urpa «3akonun (pazy».
TonkoBanue nocinosuubl. Urpa «Haiiau
MPaBUJIbHBIA OTBET». AHAIN3 CUTYAIlUU B
CTUXOTBOPEHUU D MOIIKOBCKOU
«CMOTpHUTE, B KAKOM S TUIATHUIIE!».
OO6cyxnenue BeickazpiBanus A. I1.
Yexona.

16

OTBETCTBEHHOE
[MOBECHHUE.

becena no teme. Urpa «3akoHuunte
BbICKa3biBaHUE». COCTaBJICHUE MAaMSTKU
«ITpaBuna noBe/ieHNs C HE3HAKOMBIMU
moaeMu». UTeHue cTuxoB «A30yka
0e30macHOCTH». AHAIN3 CUTYALUH 110
OTPBIBKY M3 paccka3a A. Packuna «Kak
Tarna orasabIBa.

17

bonb.

PasranpiBanue kpoccopaa. becena no
TeMe. AHaJIu3 CUTYaluil B CTUXOTBOPEHUH
O. dpuza «llIun B MO0 J1aJI0Hb
BruiicA...». Urpa «3akonunte dpazy».

18

CepBupoBKa cToa.

becena o teme. Pazransisanne
KpoccBopja. PaboTa Haj mpaBUIIbHBIM
MPABONMCAHUEM U MMPOU3HOIIEHUEM CJIOBA
«anmnetut». becena «Kak npaBuiibHO
HaKpBITh cTOM». [IpakTrueckas padborta mo
atoit Teme. becena «MpblI ugem B kadey.

19

[IpaBuna noeneHUs
3a CTOJIOM.

becena no teme. AHanu3 cUTyaluu B
CTUXOTBOPEHUU 3. AJIEKCaHIPOBOM
«JIoxkkoro memras, cepautTcs TaHomKa. ..»




Pabota Haja mpaBmiIaMy MOBEACHUS 32
CTOJIOM. AHaJIN3 CUTYalllH B
ctuxoTBopeHuu I'. Ocrepa «OT 3HAKOMBIX
YXOOA. .. »

20

TEI naenis B TOCTH .

AHnamu3 curyanuil. becena o reme.
Cocrasnenue npuriamenuii. CocraBieHue
naMATku «B roctu Hago NPUXOIUTE. .. »

21

Kak BecTH ce0s B
TPaHCIIOPTE U Ha
yIHIEe.

Bbecena o Teme. CocTaBiieHNE TaMIATKHU
«O mpaBuIax NOBEAECHUS B TPAHCIIOPTE, HA
yauue». YreHue cTUXOoTBOpeHUH «A30yka
noBefeHus». Mrpa «BriOepu npaBUIIbHBIN
OTBET».

22

Kak Bectu ce0s B

TCATPC, KHHO, IIKOJIC.

becena o reme. AHaJIM3 CUTyaluu B
ctuxotBopeHuu A. bapro «B Teatpe».
Urpa «Haiiau npaBuibHbIA 0TBET». becena
«IIpaBuia noBeneHNs B O0IIECTBEHHBIX
MeCTax, MKOJIe, B JETCKOM caay, Ha
WUTPOBOU IUIOMIAIKEY.

23

'YMeeM 11 Mbl
BEKIIMBO
oOpaiartbcs.

becena no teme. Urpa «KommmumeHT».
Amnanu3 cutyauuu. becena «Ywmen
MPAaBUJIBHO OTKA3aThCsl OT MPEAJIOKECHUSD.
UreHne CTUXOTBOPEHUN O «BOJIICOHBIX)
CJIOBax.

24

YMeeM JIn MBI
pasroBapuBaTh 10
Tenedony.

becena o teme. Urpa «Tenedon».
CocraBnenue namarku «lIpaBuiia BeneHus
TenedoHHOTO pasroBopa». Urpa
«KoMnimumeHnT.

25

ITomoru cebe cam.

AHanu3 cuTyaluu B CTUXOTBOpeHuu M.
ToxmakoBoi «Ckopo B mikoiry». Pabora ¢
MyJpbIMU MBICJISIMU. becena o teme.
Urenue u aHanu3 ctuxorsopenus C.
Mapiiaka «Kot u noasipu». AHanus
cuTyauuu B ctuxorBopenud I'. Ocrepa
«Ecmu npyr TBOM caMblii JTydiiuu...» Urpa
«3aKOHYH MPEAJIOKEHUSD.

26

'YMel opranu3oBaTh
CBOM JIOCYT.

becena no reme. CTUXOTBOPHBIA MOHTAXK.
Urpa «/laBaii moroBopum». AHaIN3
CUTYAaIlMU B MOTEIIHBIX CKa3Kax (I10
MOTHBaM PYCCKOTO (PoIbKIOpa).




27

Urto Takoe apyxoa.

becena o reme. Pabora ¢ nocnoBunamu.
Urpa «3akonum pacckas». Urpa «Xouy
ObITHY. UTeHue ctuxoTBopeHus I1.
Cunsisckoro «Berepok ¢ 6epe3koit
IenyeTcs». AHaJIN3 CUTyallud B paccKase
JI. H. Toncroro «OTel ¥ CBIHOBBS».

28

KTO MOXeT cuuTaThCa
HACTOAIIUM JAPYTOM.

becena mo Teme. Urenue u anaius
OTpbIBKA U3 pacckasa B. OceeBoil «Jloar».
Urpa «IIpogomxu npeajaoxxeHue». AHamus3
cuTyaluu B cTuxorBopennu A. [llansirnna
«Hactpoenue ynanoy». Urpa «JIroour - He
JTO0UT». AHAIIN3 BRIpAXKEHUS A.
Ox3toniepu «Thl Bceraa B OTBETE 3a TeX,
KOT'O IPUPYYUIL. ..»

29

Kak moctaBuUTh
POAUTENSAM PAJOCTh.

UreHne OTPBIBKOB U3 CTUXOTBOPEHUN
nerckux nucarenen. becena no reme. Urpa
«/laBaii moroBopum». AHAJIU3 CUTyalluU B
ctuxorBopenuu I'. lllupkosna «He norimy
sl B3pOCIIBIX 3THX...» Wrpa
«KoMIumumeHT».

30

Eciu xomy - HUOYIh

HY’XHa TBOA IIOMOIIb.

becena o reme. Urpa «Bribepu
MPaBUJIbHBIA OTBET». AHAJIN3 CUTYAIlUU B
ctuxotBopenuu E. binarunnnon «Ham
nenymka». Mrpa «JlaBai moroBopum».
Amnamu3 cutyanuu B pacckase JI. H.
Toncroro «CTapslii 1€/l 1 BHYYEK).

31

Crienire J1eiaTh
J00po.

becena no teme. TonkoBaHHE MOCIOBULL.
Urpa «KTo 6osbiie 3HaeT?»
Bricka3biBaHUS BEJUKUX JIFOJIEHN O
noopore. MHCIIeHUPOBKA OTPBIBKA U3
npoussenenus H. Hocosa «IIpukimrouenns
Hesnaitku u ero npysen». Urenue
CTUXOTBOPEHUH 0 100poTe.

32

OroHek 3710pOBbSI.

becena o teme TeaTpanbHas MOCTaHOBKA
«JlokTop Aitboaut». Buktopuna «bynab
3n0poB!» PaboTa HaJ1 MOCIOBUIIAMH O
310POBBE.

33

[IyremecTBue B
CTpaHy 340pOBbSI.

Urpa- nyrewectBue «B crpany
310poBbsi». Ctantus «Monaoasip» (0
nudHOM ruruene). Ctanuus




«HeocTopoxHOCTEY (OKa3aHuE MEPBOM
MOMOIIY [TPU HECYACTHBIX CIIYYAEB).
Cranuus «He 6onei» (mpodunaktuka
nH(EeKIMOHHBIX 3a00eBaHui). CTaHIUsS
«OnpsaTHOCTEY (YXO7 3a OACHKIOMN).
Crannus «losol rpsi3p» (Turuena

KUJIAINA) U T. [I.

34 Kynberypa 3mopoBoro | 1 Ypok - copeBHOBanue. KynbpTypa

o0Opa3a KU3HH. roBezieHus. YesmoBeK U OKPYKaroIUi MUp.

KynbsTypa obmenuns. YenoBek u ero
3n0poBbe. Ilncarenu nersam.
UTOI'O 34
O:xugaembie pe3yJibTaThl

JINYHOCTHBIE PerynstuBnubie | [lozHaBatesbHble | KOMMyHUKATHBHBIE
Oco3naBatb  cebs | Onpenensrhb [Ipenmnonarars, Odopmiars CBOU
rpax JaHUHOM nenp  ydeOHOH | kakas wWH(OpMAaIWs | MBICIIM B YCTHOH H
Poccun u 4acThio | AEATENLHOCTH C | HEOOXOUMA. MUCbMEHHON pPEYM C
MHOTOJINKOTO MMOMOILBIO CamMocToaTenbHO YYETOM CBOHX
M3MEHSIOIIEroCs YUUTEIIS U | OTOUpATh JUTSL | y4eOHBIX 51
MHpa, B TOM YHCJIE | CAMOCTOSITENIbHO, | PEIICHUSI YYE€OHBIX | dKU3ZHEHHBIX
OOBSCHSTD, YTO | UICKAaTh CPEACTBA | 3a11ad, CUTYaILUH.
CBs3bIBaeT TeOS cC | eé HEO0OXOUMbIE [Ipu HeoOxoauMoOCTH
TBOMMH OJIM3KUMH, | OCYIIECTBJICHHUS. | CIOBapH, OTCTamBaTh CBOIO
onHoknaccHukamu, | CocTaBisiTh CIIPaBOYHUKH, TOYKY 3peHus,
JPY3bSIMH. J1aH SHIMKJIOTIE AU H. apryMEHTHUPYS €€.
OOBACHATH BBITIOJIHEHUS ComnocraBnsite M | YUuThCs
MOJIOKUTENIBHBIE U | 33/1a4. oTOUpaTh MOJTBEPKAAThH
OTPULIATEIIbHBIE Paboras o | nHpopmaruio, apryMEHTHI (paKTamu.
OLICHKH, B TOM YHCJIE | [UIaHY, CBEPSTH | IOJIYUYEHHYIO u3 | Oprann3oBbIBaTh
HEOJIHO3HAYHBIX CBOM JICUCTBUS C | PA3JIMYHBIX y4ueOHOe
MOCTYIIKOB, C | HEIBI0 U, TPHU | MICTOYHUKOB B3aUMOJICMCTBUE B
IIO3ULIH HEO0OXO0IUMOCTH, rpymie.
OOLIEYEIOBEYECKUX | UCIIPABISATH
51 IPpaXKIaHCKUX | OITMOKHU c
LICHHOCTEH. IIOMOILBIO
DopmMyIUpPOBATH YUUTEIIA.
camoMy  mpoctbie | CocTaBisiTh U

oTOUpaTh




npaBuja MOBEACHUS | MHPOpPMAITHIO,

B MIPUPO/IE. MOJIYYCHHYIO U3
HcnbIThIBATH pa3IMYHbIX
9yBCTBO TOPIOCTH | HICTOYHHKOB

3a KpacoTy pOJHOM
TIPUPO/IBL.
BripabatsiBath

B TMPOTUBOPECUMBHIX
KU3HCHHBIX
CUTyaIMsIX TpaBuia
MTOBEICHUSI.

4 KJIACC
VYyamuecss BOCHOUTHIBAIOT B ceOe HPABCTBEHHbIE M DJTUYECKUE KauyecTBa;
YBEPEHHOCTh U OeccTpaliue; CAEepKAaHHOCTh; YMEHUE IIPeoaoseBaTb BpEIHbIC
MPUBBIYKHU. YUarcs 3a00TUThCA O ce0e U CBOEH CEMbeE.

1. COIEPKAHMUE KYPCA «310poBbIM OBITH 3JI0POBOY
4 KJIACC - 34 yaca

Hame 3aopoBbe (44) Uto Takoe 3m0poBbe. UTO Takoe sMoumu. YyBCcTBa U
noctynku. Ctpecc

Kak nomoub coxpanuthb cede 310poBbe (34) YuuMcsa Aymarh U JIEHCTBOBATb.
Yyumcst HaXOUTh TPUYUHY U TTOCIIEJCTBUS COOBITUNA. Y Mel BHIOMPATS.

Yro 3aBUCHT OT Moero pemenus (24) [Ipunnmaro pemenue. S orBeqaro 3a cBOE
peLieHue.

3710 Bos1IeOHUK — Tabdak (14) UTo MBI 3HaEM O KypeHUH

IloyeMy HexkoTOpbIe NMPUBBIYKHM HA3bIBAKOTCH BpeAHBIMHU (54) 3aBHCHMOCTb.
VYwmeit ckazate HET. Kak ckazate HET. [louemy BpeaHo# npuBbluke Thl ckaxers HET.
S ymero BbIOMPATh — TPEHUHT O€30MaCHOTO MOBEICHHUS.

ITomoru cebe cam (14) BoseBoe noseaeHue.

3/10ii BOJIIEOHUK — AJKOr0Jb (34) AJIKOrojiab. AJIKOroJb — OMMOKa. AJIKOTOJIb —
caenaii BeIOOp 3,10 BoJIeOHUMK — HAPKOTUK (24) Hapkotuk. HapkoTuk — TpeHHMHT
0€30macHOro MOBEICHUSI.

Mbi1 — oxHa ceMbst (24) MaibuuIku U J€BYOHKHA. MOsI CEMBbSI.

IHoBTOopenue (114) JIpyxo6a. JIeHb 310pOBbs. YMEEM JIM MBI IIPABUIIBHO ITUTAThCH.
S BeIOUMparo kanry. Yucrora u 310poBbe. OTKyAa 6epyTcs rps3uynu. Yucrora u mopsiiok.
Bynem nenats xopomio u He Oyaem mnoxo. KBH «Harte 3q0poBse». A 310poBbe Oepery
— cam cebe s moMory. bybTe 310pOBBI.

@®OPMbI PABOTbBI B YETBEPTOM KJIACCE:

o DKCKypCcUu

« Urpnr

o [IpakTHueckue 3aHsaTHA




» BociutarensHoe Meponpustue
« BukTopuHsbI
o Tuckyccun

« KBH
TemaTuyeckoe NJIAHUPOBAHUE
4 knacc (34 yaca)
Ne Tema 3anaTUA Koa- | Cpokn
/11 BO
4acoB

1. |Hawe 300posve. 4

2. |Kak moMo4b COXpaHHTh 3JJOPOBbE. 3

3.  |YTO 3aBHCHUT OT MOET0 pEHICHHS. 2

4, |3noii BommeOHUK — Tabax. 1

5. |lloueMy HEKOTOpBIC MPUBBIYKN HA3BIBAIOTCS BPCAHBIMU. |5

6. |Ilomorwu cebe cam. 1

7. |310# BOJIIEOHUK — aJIKOTOJIb. 3

8.  |370ii BOJIIIEOHUK — HAPKOTHK. 2

9. |MgbI — o1HA CEMBSI. 2

10. |IloBTopenwue. 11

NTOI'O 34

TEMATUYECKUH IUIAH C ONIIPEJIEJJEHUEM OCHOBHbBIX BUJIOB

AEATEJBHOCTH
Ne Tema 3ansATUA Koua- Conepxanue 3aHATUSA
n/n BO
4acoB

UTto Takoe 310poBbe? 1 CnoBo yumtens. Ilpaktuueckas paborta.
Bcerpeua ¢ mencectpoit. O3g0poBuTeabHas
muHyTKa. HWrpa «/laBail moroBopum».
TBopueckoe 3a1anne «310pOBbE — ITO...»

UTto Takoe amoruu? 1 [IpakTuueckas  pabora. Pabora co
cinoBapém. Urpel «KTo Oonbine 3HAET?,
«ITponomxu PEAJIOKEHUEC.
O3zpopoButenbHas MuHyTKa. Urpa «TBoé
MSD».

UyBCTBa U MOCTYIIKH. 1 Pabota co crtuxorBopenuem JIx. Pomapu.
becena mno Tteme. O3mopoBuTENbHAS
munyTka. Urpa «Kto Oomnbiie 3HaeT?»
TBopueckas paboTa B TETpau.




Ctpecc.

Paccka3z yuutens. CrnoBaphHast paborTa.
[IpakTuueckas padora. O3mopoBUTENIbHAS
munyTka. Urpa «Kto Oonpmie 3HaeT?»
3ayurBaHUE CJIOB.

Yuumca aymath W
JE€HCTBOBATD.

[ToBTOpEHME. Urenue 51 aHann3
CTUXOTBOPEHUH. O3popoBuTENbHAS
MuHYTKa. becena nmo teme. Urpa «Uro?
3auem? Kak?»

Yuaumcs HaXOOUTh
MIPUYUHY "
MOCJICACTBUSI
COOBITHH.

Urpa «Ilouemy 310 mpouzonuio?» Pabota ¢
OCJIOBULIAMH. O3nopoButenbHas
MuHyTKa. Urper «Ha3oBu BO3MOXHBIE
nociieacTBus», «4Uro? 3auem? Kak?»

'YMeli BHIOUPATh.

Ananus CKa3KH. O3zpopoBuTenbHas
MUHYTKAa. becema mno Tteme. MHrpa
«KoMIummMeHT.

[IprHMMalO peleHue.

[IpakTuueckass paboTa MO COCTaBJIEHUIO
npasui. Urpa «/laBaii moroBopum».
O3nopoBuTeNbHAs MUHYTKA.
[Icuxonornueckuit Tpenunr. PabGorta co
ctuxorBoperueM b. 3axomepa «Yrto
KpacuBEU BCEro?»

Sl orBewaro 3a CBOE
pelICHHUE.

[IpakTuueckas paborta. AHaNIU3 CUTYaIHH.
O3znopoBurenbHas MuHyTKa. Urpsl «UTo 5
3HAK0 0 ceOen, «IIponomxure
IIPEIIIOKECHUE).

10

.Yt0 MBI 3HAaeM O
KYpCHUU.

Urpa «Bommebnsni ctym». Bcerpeua ¢
MeJIPaOOTHUKOM. Pabora HaJl
nocimopunamMu.  becema  mo  ckaske.
O3nopoButenbHas MUHYTKA. Jt10
uHTepecHo! TBopueckas padora.

11

3aBUCUMOCTbD.

AHanu3 cUTyalluu B CTUXOTBOPEHUHU O.
MoIIKOBCKOM «Crtpannbie BEILIN.
CnoBapHast paborta. O310pOBUTEIbHAS
MUHYTKa. JTO0 mnoJyie3Ho 3Harte! MHrpa
«JlaBaii MOTOBOPUM.

12

'YwMmeit cka3zatb HET.

Anamu3 curyaumn. becema mo Teme.
OsnoposutenbHas MunyTKa. Urpsr «/laBai
noropopum», «4to? 3auem? Kak?».




13

Kaxk ckazats HET.

Urpa «3epkano u o06e3psiHa». Pacckas
yuutens. O310poBUTENbHAsT  MUHYTKA.
Urpa  «IIpomomxure  mpemyoxeHue».
TonkoBanue nmocyiosuil. Ilcuxonornyeckui
TPECHUHT.

14

[Touemy BpPEIHOU
IIPUBBIYKE TBI
ckaxxeurs HET?

Pabora co ctuxorBopenuem A. Kocterkoro
«51 BCE mo0it0, 4yTO €cTh Ha cBeTe...» Urpa
«KoMIumumeHT». O3nopoButenbHas
MuHyTKa. Paccka3z yuutens. Paborta ¢
TLUIAKaTOM «JlepeBo PEILICHUIN.
[IpakTuueckas pabora.

15

51 ymero BeIOMpaTh —
TPEHUHT 0E€30MaCHOIr0
MOBE/ICHUA.

Anamu3  curyamuu. Wrpa  «Boibepu
MpaBUIBHBIN OTBEeT». (3I0pPOBHUTEIBHAS
MUHYTKa. PaboTa c JepeBOM pelIeHHUIl.
TBopueckas padora.

16

BoiieBoe moBeeHue.

Pacckas YUUTENS. Urpa «/laBan
norosopum». O310pOBUTENBHAST MUHYTKA.
Urpa «CokpoBuia cepauar.
IIcnxonornyecKkui TPEHUHT.

17

AJIKOTOJIb.

Bcerpeua ¢ menpabotarkom. KomnektuBHoe
pPUCOBaHHUE. Jr1o UHTEPECHO!
O3znopoButenbHas munyTka. Urpa «becena
10 KPyT'y». OTO MOJIE3HO TOMHUTB!

18

AJIKOT0JIb — OIIIMOKA.

PaGora Hag crTuxoTrBOopeHHEM. AHamu3
cutyaun B OacHe  C.MuxankoBa
«Henwromuii  BopoOeit». Urpa «Bribepu
orBeT». O310pOBUTENBHAS MHUHYTKA. JTO
nojne3Ho noMHuTh!  Ilcuxonornueckuit
TPEHUHT.

19

AJIKOTOJIb — caeiau
BBIOOD.

becena o teme. Urpa «Crincok mpodiemy.
O3zpopoButenbHas MHUHYTKa. TBopueckas
paboTta c JIEPEBOM perieHu.
IIcuxosnornyeckuii TPEHUHT.

20

Hapxotuxk.

Anamm3 curyanuu. Pacckas  yuurens.
Bcerpeua c MePaOOTHUKOM.
OspopoButenbHas  muHyTKa. [IpaBuna
6e3onacHoct. TBopueckas pabora. Urpa
«JlaBaii MOTOBOPUM.




21

HapkoTtuk — TpeHUHT
0€301acHoro
[MOBEICHUS.

Urpa «Ilupamuna». IloBropeHne npasBuil.
O3nopoBuTenbHas MUHYTKA.
[Ipaktuueckas padora. MHrpa «/laaii
noropopum». [Icuxonornueckuii TPEHUHT.

22

Manpunuiku u
NEBUYOHKHU.

becena 10 TEME. Hrpa
«IIpoTHBONOIOKHOCTIY.
O3zpopoButenbHas MuHyTKa. rpa «JlaBaii
MOrOBOpMM».  AHalu3  CUTyallud B
cTuxoTBOpeHuu J. Y cneHnckoro «Ecau ObL1
OBI s IEBUOHKOI. ..» TBOpUeckas padoTa.

23

. Mos cemb4.

3ammTa PUCYHKOB. AHalnu3 CUTyalluud B
pacckaze K.J.YumnHckoro «Cunma He
npaBo».  O310poBUTENIBHAs ~ MHHYTKA.
YUrenune u aHaim3 ctuxorBopeHus. Urpa
«IIpomomxu npemstoxeHue.

24

Jpyxo0a.

Urposoe 3aHsiTHE C JIIOOMMBIMU T€POSIMH.
PazpirpeiBanue curyamui.

25

JIeHb 310pOBBSI.

OTkpbITHE [Ipa3HUKA. Urpsr 51

COPEBHOBAHMSI.

26

YmMmeeMm I MBI
MIPaBHJIBHO
ouTaTbesa?

CroxeTHO - poisieBass urpa «Mbl UAEM B
Marasun». 910 uHTepecHo! OTraapiBaHue
3arafok.  O3mopoBUTENBHAsT ~ MUHYTKA
«Bepumikn u kopewkw». HWHCUeHUMpOBKa
«Cnop oBomiei». Urpa «Kakue oomm
BBIpOCIM B oropoue?» Bcerpewa ¢
JlokTopom ANGOIUTOM.

27

51 BIOMparo Karry.

Urpa «llocnoBuupl 3amyTtaiuchy». ITO
uarepecHo! Urper  «Otramaii - Kay,
«3areiiHuKn». O310pOBUTENIbHAS MUHYTKA
«3€pubimko». Konkypce «Camast BKycHas u
noje3Has kama» Mrpa «Yranaii ckasky».

28

Uucrora u 3A0pPOBLL.

[Ipa3zgauk  4yucTtoThl ¢  MOWIOIBIPOM.
Nucuenuposka. Urpa «Tpu nBukeHus».




29 OTkyna oepyTcs OcranoBka Ha craHmuu «[ ps3HYIBKAY.
rps3uynu? (drpa  — AHanmu3 curtyauuid B CTUXOTBOPEHUU
My TEIIECTBUE) JIAxamHna «Kwi Ha cCcBeTe MalIbUMK

CTpaHHBbI...», JO.YcneHckoro «QOuyeHb
CTpalllHasg  HUCTOpHs». OTO  TOJE3HO
noMHHUTH! PaboTa co CTUXOTBOpEHUEM.

30 Unctota W TOPSAIOK PaGoTta ¢ mocioBUIlaMH W TTOTOBOPKAMH.
(mpomomxeHue Urpa «Yragan». O3znopoBuTenbHas
MyTEIIECTBUS). MUHYTKa. PaboTa co CTUXOTBOPEHUSIMHU.

31 bynem nenath XopoIio becena nmo teme. PaGoTa ¢ mocnoBuuiamu.
1 He Oy/IeM IUIOXO. Bricka3biBaHus 0 noopore.

OsznoposurenbHas MuHyTka. Wrpa «Kto
OompuIe 3HaeT?» IT0 uHTEpecHo! UteHun u
aHAJIU3 CTUXOTBOPECHUM.

32 KBH «Harue Urpsl. KoHKypCBI.
3J10POBbE»

33 1 3mopoBbe Oepery — [Ipazauuk. UHCIIEHUpOBKA.
cam cebe s IMoMOry
(YpOK-TIpa3qHUK)

34 byniem 310pOBBI. [Tocemenne MEIUIIMHCKOTO KaOWHETA.

Urpa «Ilucemay. Ilpaktuueckass pabota
«BBIITyCK CTEHHOM T'a3€ThI».
O:xugaeMbie pe3yibTaTbl

JIMYHOCTHBIE PeryasiTuBHbIC Ilo3HaBaTtesbHble | KoOMMyHUKATHBHBIC

Oco3naBate  ce0d | Onpenensate uens | [Ipeanonarats, OdopmitsTh CBOHU

rpaKIaHUHOM yueOHOMI Kakas MHQOpMalUs | MBICIM B YCTHOW U

Poccum u 4acTeio | I€ATEIBHOCTH € | HEOOXOIMMA. IIACBMEHHON peuYu ¢

MHOTOJIUKOTO TOMOIIBIO CamocTosTeNnbHO y4€TOM CBOUX

M3MEHSIOLLEroCs yUUTENA U | OTOMpATH TSl | y4eOHBIX u

MHUpPA, B TOM YHCJE | CAMOCTOATEIbHO, | pEHICHUs] Y4YEOHBIX | )KU3HEHHBIX

OOBSCHSATD, YTO | UCKaTh CpEJCTBA | 3aj]ad4, CUTYaIH.

CBsI3bIBaeT TeOsI cC | eé HEOOXOIUMbIE [Ipu HEOOXOAMMOCTH

TBOMMHU OJIM3KUMHU, | OCYIIECTBICHUS. | CIIOBapH, OTCTauBaTh CBOIO

OJIHOKJIaccHUKamK, | CoCTaBiATh IUIAH | CIIPABOYHUKH, TOYKY 3peHus,

JIPY3bSIMHU. BBITTOJTHEHUS SHUUKIIONEAVH. apryMeHTupys e€.

3azay.




OOBACHATH Pabotas no nnany, | ConocTaBisTh U | Yunutbcs

MOJIOKUTEIbHBIE U | CBEPATH CBOM | OTOMpATH MOATBEPKIATH
OTpHULIATEIbHBIE JEUCTBUA C 1ENbI0 | HH(POPMAILIHIO, apryMeHThI (paKTaMH.
OILICHKH, B TOM UYHUCIIE | U, IpH | IOTYYEHHYIO u3 | OpraHn30BBIBaThH
HEOHO3HAYHbIX HEOOXOJAUMOCTH, | Pa3IMYHBIX yueOHOe

MOCTYIIKOB, C | UCIpaBIATh HMCTOYHUKOB B3aUMOJICICTBHE B
MO3ULINHU OIIHUOKH c rpyIIe.
OOIIEYEIOBEYECKUX | TOMOIIBIO

u TPOKIAHCKHUX | YIUTEISI.

LIEHHOCTEM. CocrtaBasTh 151

DopmMyIUPOBATH oTOUpaTh

caMOMy  TIPOCThIE | UH(pOpMAITHUIO,
IpaBWJIa TOBEACHUS | MOJYYCHHYIO U3
B IIPUPO/IE. pa3IMYHbIX
HcnbIThiBaTh HUCTOYHUKOB
qyBCTBO FOPJIOCTH 32
KpacoTy pOIHOU
PUPO/IBL.
BripabaTeiBaTh

B IPOTHBOPEUYHBBIX
KU3HCHHBIX
CUTyaIlusIX IMpaBuUiia
MOBE/ICHUS.
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